
Personality Inventory for DSM-5 and ICD-11 – Brief Form Plus - Modified 
PID5BF+ Modified (36 items) 

ФИО:______________________________ Возраст:_____________  Пол:    Мужской  Женский  Дата: _____________ 

Перед Вами список утверждений, которыми разные люди могут охарактеризовать себя. Нас интересует то, как бы Вы 
описали себя. Нет «правильных» и «неправильных» ответов. Поэтому Вы можете отвечать, насколько возможно 
честно, предоставляемая Вами информация – конфиденциальна. Не спешите, внимательно прочтите каждое 
утверждение, выберите ответ наиболее точно характеризующий Вас. 

0 = Совершенно неверно или 
часто неверно 

1 = Иногда или в некоторой 
степени неверно 

2 = Иногда или в некоторой 
степени верно 

3 = Совершенно верно или 
часто верно 

1. Мои эмоциональные реакции намного сильнее, чем почти у всех остальных. 0 1 2 3 

2. У меня хорошо получается обманывать. 0 1 2 3 

3. Я часто беззаботно отношусь к своим и чужим вещам. 0 1 2 3 

4. Я держусь на расстоянии от людей. 0 1 2 3 

5. Я часто вижу необычные связи между вещами, которых другие люди не замечают. 0 1 2 3 

6. Несмотря на то, что это сводит с ума остальных, я настаиваю на том, чтобы всё было идеально. 0 1 2 3 

7. Я всегда о чем-то переживаю. 0 1 2 3 

8. Временами нужно преувеличить, чтобы преуспеть. 0 1 2 3 

9. Мне кажется, я действую только под влиянием импульса. 0 1 2 3 

10. Ничто не вызывает у меня серьезного интереса. 0 1 2 3 

11. Люди говорили мне, что то, как я мыслю, очень странно. 0 1 2 3 

12. Мне важно, чтобы все было сделано определенным образом. 0 1 2 3 

13. Я много переживаю из-за возможного одиночества. 0 1 2 3 

14. Я заслуживаю особого обращения. 0 1 2 3 

15. Я теряю нить разговора, потому что что-то другое привлекает мое внимание. 0 1 2 3 

16. Я предпочитаю не иметь в своей жизни романтических отношений. 0 1 2 3 

17. Это странно, но иногда самые обыкновенные вещи кажутся мне другой формы, чем обычно. 0 1 2 3 

18. Я всегда стараюсь довести вещи до идеала, даже когда они уже и так лучше некуда. 0 1 2 3 

19. Я легко расстраиваюсь, часто почти без причины. 0 1 2 3 

20. Я легко пользуюсь другими в своих интересах. 0 1 2 3 

21. Я часто забываю оплачивать счета. 0 1 2 3 

22. Мне не нравится проводить время с другими людьми. 0 1 2 3 

23. Со мной происходили самые странные вещи, которые трудно описать. 0 1 2 3 

24. Я делаю все строго определенным образом. 0 1 2 3 

25. Я беспокоюсь практически из-за всего. 0 1 2 3 

26. Я привру, если это мне на пользу. 0 1 2 3 

27. Я понимаю, что это неверно, но все равно принимаю опрометчивые решения. 0 1 2 3 

28. Я редко испытываю воодушевление по какому-либо поводу. 0 1 2 3 

29. У меня есть несколько привычек, которые люди находят странными или эксцентричными. 0 1 2 3 

30. Мне говорили, что я трачу много времени на то, чтобы удостовериться, что всё на своих местах. 0 1 2 3 

31. Я не переношу одиночества, даже на несколько часов. 0 1 2 3 

32. Мне часто приходится иметь дело с людьми, которые менее значительны, чем я. 0 1 2 3 

33. Я легко отвлекаюсь. 0 1 2 3 

34. Я разрываю отношения, как только они начинают становиться близкими. 0 1 2 3 

35. Иногда бывает так, что я смотрю на знакомый предмет, и мне кажется, что я вижу его впервые. 0 1 2 3 

36. Люди жалуются на то, что мне постоянно нужно, чтобы все было по определенному порядку. 0 1 2 3 

References

Kerber, A., Schultze, M., Müller, S., Rühling, R. M., Wright, A. G. C., Spitzer, C., Krueger, R. F., Knaevelsrud, C., & Zimmermann, J. (2020). Development of a Short and ICD-11 
Compatible Measure for DSM-5 Maladaptive Personality Traits Using Ant Colony Optimization Algorithms. Assessment. https://doi.org/10.1177/1073191120971848

Bach, B., Kerber, A., Aluja, A., Bastiaens, T., Keeley, J. W., Claes, L., Fossati, A., Gutierrez, F., Oliveira, S. E. S., Pires, R., Riegel, K. D., Rolland, J.-P., Roskam, I., Sellbom, M., 
Somma, A., Spanemberg, L., Strus, W., Thimm, J. C., Wright, A. G. C., & Zimmermann, J. (2020). International Assessment of DSM-5 and ICD-11 Personality Disorder Traits: 
Toward a Common Nosology in DSM-5.1. Psychopathology, 53(3–4), 179–188. https://doi.org/10.1159/000507589

Suggested citation for this measure:

Zinchuk, M., Kustov, G., Bach, B., Pashnin, E., Gersamija, A., Yakovlev, A., Voinova, N., Popova, S., & Guekht, A. (2023). Evaluation of
a 36-item measure of ICD-11 and DSM-5 personality disorder trait domains and facets in Russian inpatients.
Psychological Assessment. https://doi.org/10.1037/pas0001223



The Modified Personality Inventory for DSM-5 and ICD-11 – Brief Form Plus (PID5BF+M) 

PID5BF+M — это краткая версия личностного опросника PID-5, предложенного DSM-5 в   рамках 
альтернативной модели расстройств личности и дополненная алгоритмом оценки домена «Ананкастность», 
присутствующего в МКБ-11. 

Опросник включает в себя 18 личностных фасетов, каждый из которых оценивается двумя пунктами. В свою 
очередь, личностные фасеты входят в состав 6 личностных доменов в соответствии с приведенной выше схемой и 
таблицей ниже. Значения пунктов каждого из фасетов должны быть суммированы. Значения доменов 
рассчитываются путем усреднения баллов относящихся ним фасетов. Более высокие баллы свидетельствуют о 
большем вкладе фасетов или доменов в дезорганизацию личности. 
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Личностные 
Фасеты 

PID5BF+M 
Пункты 

PID-5 
Пункты 

Значения 
фасетов 

Значения 
доменов Личностные домены 

Эмоциональная 
лабильность  1, 19 62, 122 

Негативный аффект Тревожность 7, 25 109, 110 
Страх сепарации 13, 31 50, 64 
Отстранение 4, 22 82, 136 

Отчуждение Ангедония 10, 28 23, 189 
Избегание близости 16, 34 89, 108 
Манипулятивность 2, 20 162, 219 

Антагонизм Лживость 8, 26 126, 218 
Грандиозность 14, 32 187, 197 
Безответственность 3, 21 129, 160 

Дизингибиция/ 
Расторможенность Импульсивность 9, 27 4, 17 

Отвлекаемость 15, 33 6, 132 
Перфекционизм 6, 18 123, 176 

Ананкастность Ригидность 12, 24 140, 220 
Любовь к порядку 30, 36 34, 115 
Необычные убеждения и 
опыт  5, 23 194, 209 

Психотизм Эксцентричность 11, 29 25, 185 
Когнитивная и 
перцептивная дизрегуляция 17, 35 44, 77 

PID5BF+ был разработан при помощи алгоритма оптимизации подражанием муравьиной колонии, 
психометрические свойства подтверждены на крупных немецко-, англоязычных выборках1. Структура PID5BF+M 
отличается только доменом «Ананкастность», психометрические свойства этой версии были изучены на выборках 
из 16 различных стран2. 
1. Kerber, A., Schultze, M., Müller, S., Rühling, R. M., Wright, A. G., Spitzer, C., Krueger, R. F., Knaevelsrud, C., Zimmermann, J. (2019). Development of a Short and ICD-11 
Compatible Measure for DSM-5 Maladaptive Personality Traits Using Ant Colony Optimization Algorithms. https://doi.org/10.31234/osf.io/rsw54 
2. Bach, B., Kerber, A., Aluja, A., Bastiaens, T., Keeley, J., Claes,  L. ,  Fossat i ,  A.,  Gutierrez,  F. ,  Oliveira,  S.  E.  S. ,  Pires,  R. ,  Riegel ,  K.  D.,  Rolland,  J. ,  Roskam, I. ,  Sel lbom, 
M.,  Somma.,A., Spanemberg, L., Strus, W., Thimm, J., Wright, A.G.C., Zimmermann, J. International Assessment of DSM-5 and ICD-11 Personality Disorder Traits: Toward a Common 
Nosology in DSM-5.1. 2019. DOI: 10.1159/000507589 
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