PC-PTSD-5 
A veces a las personas les pasan cosas que son inusualmente o especialmente aterradoras, horrorosas o traumáticas. Por ejemplo:
· un accidente o incendio grave
· una agresión o un abuso físico o sexual
· un temblor o una inundación
· una guerra
· ver a alguien que fue matado/asesinado, murió o fue gravemente herido 
· la muerte de un ser querido por homicidio o suicidio.
¿Alguna vez usted ha vivido este tipo de evento?
                    	SÍ                            NO
Si contestó NO, por favor, pare aquí. (El total = 0)
Si contestó SÍ, por favor conteste las siguientes preguntas.

En el mes pasado, usted…
1. ¿ha tenido pesadillas sobre el evento(s) o ha pensado sin querer sobre el evento(s)?
                    	SÍ                            NO
2. ¿ha tratado de no pensar en el evento(s) o hizo todo lo posible por evitar situaciones que le        recordaran del evento(s)?
                    	SÍ                            NO
3. ¿ha estado constantemente a la defensiva, más al pendiente o se asusta con facilidad?
                    	SÍ                            NO
4. ¿se ha sentido incapaz de sentir emociones o alejado de las personas, actividades o de sus alrededores?
                    	SÍ                            NO
5. ¿se ha sentido culpable o no puede dejar de culparse a sí mismo o a otros por el evento(s) o por cualquier problema que el evento(s) pudiera haber causado?
                    	SÍ                            NO
