Supplementary Table S1
Summary of Study Quality Ratings
	
	Authors
	Study design
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	Quality Rate

	1
	Crooks et al. (2015)
	Mixed-Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	H

	2
	Umaña-Taylor, Douglass et al. (2018)
	Quantitative (RCT) 
	Y
	Y
	Y
	C/T
	Y
	H

	3
	Umaña-Taylor, Kornienko et al. (2018)
	Quantitative (RCT) 
	Y
	Y
	Y
	C/T
	Y
	H

	4
	Wantchekon et al. (2021)
	Quantitative (RCT) 
	Y
	Y
	Y
	C/T
	Y
	H

	5
	Ramirez et al. (2009)
	Mixed-Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	H

	6
	Silver (2015)
	Qualitative 
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	7
	Honeyford (2013)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	8
	Sampson & Garrison-Wade (2011)
	Mixed-Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	H

	9
	Salinas & Alarcón (2016)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	10
	Good et al. (2021)
	Mixed-Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	H

	11
	Collet (2007)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	12
	Salerno & Reynolds (2017)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	13
	Modica (2015)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	14
	Cureton (2024)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	15
	Bianco et al. (2011)
	Mixed-Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	H

	16
	Zamora et al. (2019)
	Mixed-Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	17
	Lopez et al. (2022)
	Mixed-Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	18
	Rivas-Drake et al. (2020)
	Quantitative (Non-RCT) 
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	19
	Roy (2017)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	20
	Chan (2007)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	21
	Wantchekon & Umaña-Taylor (2024)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	22
	Umaña-Taylor et al. (2024)
	Quantitative (Non-RCT) 
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	23
	de los Ríos (2022)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	24
	Crooks et al. (2017)
	Mixed-Methods
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	25
	Braden et al. (2022)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	26
	Matejko et al. (2024)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H

	27
	Martinez Negrette (2022)
	Qualitative
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	H


Note. Y = Yes; N = No; C/T = Cannot Tell; H = High quality. Q1–Q5 criteria are based on the Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) Version 2018 (Hong et al., 2018). Criteria vary according to study design category (qualitative, quantitative RCT, quantitative non-RCT, and mixed methods).
