
 1 

Table of Contents 
 
 

MEASUREMENT INVARIANCE TESTING……...………...……………………………….2 

SURVEY FOR U.S. PARTICIPANTS………………………………...……………………….3 

SURVEY FOR ISRAELI PARTICIPANTS………………………………………………….23 

SURVEY FOR DANISH PARTICIPANTS………………………………………….……….43 

SURVEY FOR JAPANESE PARTICIPANTS……………………………………………….63 

CODING MANUAL FOR NARRATIVE INDICES………………….…..………………….85 
 
REFERENCES………………………………………………………………………………….92 
  



 2 

Measurement Invariance Testing 
 

Depression (Public Health Questionnaire-8, 8 items) 
 
Measurement Invariance Tests by Country 

Model DF CFI RMSEA ΔCFI ΔRMSEA 
Comparison 
model Decision 

1. Configural 80 .993 .045 - - - Accept 
2. Metric 101 .995 .036 .001 .009 1 Accept 
3. Scalar 122 .989 .048 .006 .012 2 Accept 
Note: Robust versions of CFI and RMSEA reported. Decision criteria were as follows: a model 
would be rejected if a significant changes in model fit was observed, indicated by at least one of 
ΔCFI≥.010 and RMSEA ΔRMSEA≥.015 (Chen, 2007; Cheung & Rensvold, 2002). 
 
 

Life Satisfaction (Satisfaction with Life Scale, 5 items) 
 
Measurement Invariance Tests by Country 

Model DF CFI RMSEA ΔCFI ΔRMSEA 
Comparison 
model Decision 

1. Configural 20 1.000 .023 - - - Accept 
2. Metric 32 .994 .082 .006 .059 1 Reject 
2a. Partial metrica 29 1.000 .037 .000 .014 1 Accept 
3. Scalar 41 .995 .083 .005 .046 2a Reject 
3a. Partial scalarb 38 1.000 .043 .000 .006 2a Accept 
Note: Robust versions of CFI and RMSEA reported. Decision criteria were as follows: a model 
would be rejected if a significant changes in model fit was observed, indicated by at least one of 
ΔCFI≥.010 and RMSEA ΔRMSEA≥.015 (Chen, 2007; Cheung & Rensvold, 2002). 
aLoading freed for item 4, “My life does not live up to the standards I have for a good life.” 
b Intercept freed for item 3, “If I could live my life over, I would change almost nothing.” 
 
 

Psychological Well-Being (Psychological Well-Being Scale, 8 items) 
 
Measurement Invariance Tests by Country 

Model DF CFI RMSEA ΔCFI ΔRMSEA 
Comparison 
model Decision 

1. Configural 80 1.000 .023 - - - Accept 
2. Metric 101 1.000 .023 .000 .000 1 Accept 
3. Scalar 122 1.000 .063 .000 .040 2 Reject 
3a. Partial scalara 113 1.000 .032 .000 .009 2 Accept 
Note: Robust versions of CFI and RMSEA reported. Decision criteria were as follows: a model 
would be rejected if a significant changes in model fit was observed, indicated by at least one of 
ΔCFI≥.010 and RMSEA ΔRMSEA≥.015 (Chen, 2007; Cheung & Rensvold, 2002). 
aIntercepts freed for item 1, “I lead a purposeful and meaningful life.”; item 5, “I am competent 
and capable in the activities that are important to me.”; and item 8, “People respect me”.  
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Survey for the U.S. Participants 

 
Demographics 

 
 

1) How old are you? 
 

2) What is your gender? 
• Male  
• Female 
• Non-binary  
• Prefer not to answer  

 
3) What is your ethnicity? 

*Please select all that apply. 
• White or Caucasian 
• Black or African American 
• Hispanic or Latino 
• Asian or Asian American 
• American Indian or Alaska Native 
• Native Hawaiian or other Pacific Islander 
• Another race  

 
4) What is the highest level of school you have completed or the highest degree you have 

received? 
• Less than high school degree 
• High school degree 
• Some college but no degree 
• College degree 
• Graduate degree 

 
 

Narrative Prompts 
 
Now you will be asked to describe two life events: a low point and a life challenge. Please try to 
avoid any identifying language, such as full names, addresses, job titles, etc. Although these 
events may be difficult to write about, please be as detailed as possible in your responses (e.g. at 
least 3-5 sentences per question). 
 

1. Low Point. Thinking back over your entire life, please identify a scene 
that stands out as a low point, if not the low point in your life 
story.  Even though this event is unpleasant, please provide as much 
detail as you can about it. What happened, when and where, and who 
was involved?  
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2. Could you describe what were you thinking and feeling in this scene?  

 
3. What do you think this scene may say about who you are as a person 

or about your life? 
 

4. Life Challenge. Looking back over your entire life, please describe 
what you now consider to be the greatest single challenge you’ve 
faced in your life.  What is or was the challenge or problem?  How did 
the challenge or problem develop?   

 
5. How did you address or deal with this challenge or problem?  

 
6. What is the significance of this challenge or problem in your own life 

story? 
 
 

Self-Report Measures 
 

RRQ (Rumination and Reflection Questionnaire) (Trapnell & Campbell, 1999) 
 

Instructions: For each of the statements located on this page, please indicate how much you 
agree or disagree by selecting one of the five options. 
 

1. My attention is often focused on aspects of myself I wish I'd stop thinking about. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

2. Sometimes it is hard for me to shut off thoughts about myself.  
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

3. I tend to "ruminate" or dwell over things that happen to me for a really 
long time afterward.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

4. I don't waste time re-thinking things that are over and done with.  
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
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c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

5. I never ruminate or dwell on myself for very long. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

6. It is easy for me to put unwanted thoughts out of my mind. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

7. Philosophical or abstract thinking doesn't appeal to me that much. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

8. I'm not really a meditative type of person.  
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

9. I love exploring my "inner" self.  
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

10. I don't really care for introspective or self-reflective thinking.  
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

11. I love to meditate on the nature and meaning of things. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

12. I often love to look at my life in philosophical ways. 
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a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
 
SCLS-R-8 (Self-Competence and Self-Liking) (Tafarodi, & Swan, 2001) 

 
Instructions: For each of the statements located on this page, please indicate how much you 
agree or disagree by selecting one of the five options. 
 

1. I am highly effective at the things I do. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

2. It is sometimes unpleasant for me to think about myself. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

3. I sometimes deal poorly with challenges. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

4. I am very comfortable with myself.  
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

5. I have a negative attitude toward myself. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

6. I perform very well at many things. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
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d. Agree 
e. Strongly Agree 

7. I feel great about who I am. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

8. I sometimes fail to fulfill my goals. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
 
SWLS (Life Satisfaction Measure) (Diener et al., 1985) 
 
Below are 5 statements that you may agree or disagree with.  Using the 7-point scale below, 
indicate your agreement with each item by selecting the appropriate option.  Please be open and 
honest in your responding. 
 

1) In most ways my life is close to my ideal. 
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
2) I am satisfied with the current state of affairs in my life. 

f. Strongly Disagree 
g. Disagree 
h. Neutral 
i. Agree 
j. Strongly Agree 

 
3) If I could live my life over, I would change almost nothing. 

k. Strongly Disagree 
l. Disagree 
m. Neutral 
n. Agree 
o. Strongly Agree 

 
4) My life does not live up to the standards I have for a good life. 

p. Strongly Disagree 
q. Disagree 
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r. Neutral 
s. Agree 
t. Strongly Agree 

 
5)  I am satisfied with my life. 

u. Strongly Disagree 
v. Disagree 
w. Neutral 
x. Agree 
y. Strongly Agree 

 
 
 
The Brief HEXACO Inventory (BHI)—Personality (De Vries, 2013) 
 
Instructions: Please indicate to what extent you agree with the following statements by selecting 
one of the five options. 
 
1. I can look at a painting for a long time. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
2. I make sure that things are in the right spot.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
3. I remain unfriendly to someone who was mean to me.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
4. Nobody likes talking with me.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 
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5. I am afraid of feeling pain.  
a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
6. I find it difficult to lie.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
7. I think science is boring.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
8. I postpone complicated tasks as long as possible.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
9. I often express criticism.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
10. I easily approach strangers.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
11. I worry less than others.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
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d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
12. I would like to know how to make lots of money in a dishonest manner.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
13. I have a lot of imagination.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
14. I work very precisely. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

  
15. I tend to quickly agree with others.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
16. I like to talk with others.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
17. I can easily overcome difficulties on my own.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
18. I want to be famous.  
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a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
19. I like people with strange ideas.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
20. I often do things without really thinking.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
21. Even when I'm treated badly, I remain calm.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
22. I am seldom cheerful.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
23. I have to cry during sad or romantic movies.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
24. I am entitled to special treatment. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
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e. Strongly Agree 
 
 
Awareness of Narrative Identity (ANIQ) (Hallford & Mellor, 2017) 
 
Everyone has memories about the experiences they have had over their lifetime. Sometimes 
these memories can be used to create stories about our lives. The following statements refer to 
how you might use your memories to understand the kind of person that you have been, the 
person you are, and the person you expect to become. You can respond to the statements on a 
scale from 0 (completely disagree) to 10 (completely agree), with a higher score indicating 
stronger agreement. Please try to answer the questions broadly, and in relation to how you 
generally use your personal memories, rather than trying to relate them to specific circumstances 
or experiences. 
 
1. My memories are like stories that help me understand my identity. 
2. I use my stories about my life to work out the kind of person I am. 
3. The experiences from my past make the story of who I am. 
4. My sense of self is embedded in memories of my life. 
5. When I think over my life, I can observe how there is a story that tells me who I am. 
6. I can put the events of my life in order of when they occurred. 
7. Knowing the order in which my life events occurred is easy for me. 
8. When I’m thinking back over experiences I have had, I know when they occurred in my life. 
9. I have a good awareness of the sequence in which events and experiences in my life happened. 
10. When I think about experiences in my past, I find it easy to remember what came before and 
after them. 
11. I understand how the story of my life has unfolded. 
12. I understand how my life experiences are associated with one another. 
13. Things that have happened over the course of my life are meaningfully tied together. 
14. I am aware of how events in my life are interrelated. 
15. I can understand how experiences in my life have occurred, with one thing leading to 
another. 
16. When I think or talk about experiences in my past, I can see themes about the kind of person 
that I am. 
17. I can perceive common themes about who I am across memories of my life. 
18. I notice themes in the personal memories of my life that relate to the kind of person that I am. 
19. When I recall events and experiences across my lifetime, I can see consistent patterns in the 
way that I think, feel, and act. 
20. There are clear themes relating to who I am that can be found in my personal memories. 
 
 
The Redemption and Contamination Research Form (RCRF) (Dunlop et al., 2020) 
 
Please rate the degree to which you agree with each statement” on a five-point Likert type scale, 
ranging from “1” (Disagree strongly) to “5” (Agree strongly). 
 
1. When something bad happens to me, it usually leads to something good.  
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a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
2. Every dark cloud has a silver lining. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
3. If I receive bad news, it tends to work out in the long run. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
4. A lot of my most positive experiences occurred after something bad had happened. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
5. The challenges in my life have made me stronger.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
6. Sometimes I feel like a phoenix rising from the ashes. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
7. When something good happens to me, it usually leads to something bad.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 



 14 

e. Strongly Agree 
 
8. When things are going really well, I brace myself, because something terrible is on the way. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
9. My biggest failures often occurred after experiencing a personal success.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
10. Many positive events from my past were spoiled by the negative events that followed. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
11. I often feel as though my life has become contaminated or destroyed. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
12. The challenges I have experienced in life have broken me.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
13. Failure is the best teacher.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
14. Sometimes, the greatest tragedies lead to the biggest triumphs. 

a. Strongly Disagree 
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b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
15. In the end, things usually work out for the best.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
16. Setbacks in life only make you stronger. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
17. When watching sad movies, I usually anticipate a happy ending.  

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
18. Those who fly too high get burned by the sun. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
19. Great successes often lead to even greater failures. 

a. Strongly Disagree 
b. Disagree 
c. Neutral 
d. Agree 
e. Strongly Agree 

 
 
 
Psychological Well-Being Scale (Diener et al., 2009) 
 
Below are 8 statements with which you may agree or disagree. Using the 1–7 scale below, 
indicate your agreement with each item by indicating that response for each statement.  
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I lead a purposeful and meaningful life.  
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
My social relationships are supportive and rewarding.  
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
I am engaged and interested in my daily activities. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
I actively contribute to the happiness and well-being of others. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
I am competent and capable in the activities that are important to me. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
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d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
I am a good person and live a good life. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
I am optimistic about my future. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
People respect me.  
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
 
PHQ-8 (Depression Scale) (Kroenke et al., 2009) 
 
Instructions: Over the last 2 weeks, how often have you been bothered by any of the following 
problems? 
 
1. Little interest or pleasure in doing things 
 
a) Not at all 
b) Several days 
c) More than half the days 
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d) Nearly every day 
 
2. Feeling down, depressed, or hopeless 
 
a) Not at all 
b) Several days 
c) More than half the days 
d) Nearly every day 
 
3. Trouble falling or staying asleep, or sleeping too much 
 
a) Not at all 
b) Several days 
c) More than half the days 
d) Nearly every day 
 
4. Feeling tired or having little energy 
 
a) Not at all 
b) Several days 
c) More than half the days 
d) Nearly every day 
 
5. Poor appetite or overeating 
 
a) Not at all 
b) Several days 
c) More than half the days 
d) Nearly every day 
 
6. Feeling bad about yourself—or that you are a failure or have let yourself or your family down 
 
a) Not at all 
b) Several days 
c) More than half the days 
d) Nearly every day 
 
7. Trouble concentrating on things, such as reading the newspaper or watching television 
 
a) Not at all 
b) Several days 
c) More than half the days 
d) Nearly every day 
 
8. Moving or speaking so slowly that other people could have noticed? Or the opposite—being 
so fidgety or restless that you have been moving around a lot more than usual? 
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a) Not at all 
b) Several days 
c) More than half the days 
d) Nearly every day 
 
 
SCC (Self-Concept Clarity) (Campbell et al., 1996) 
 
 
Instructions: Please read each statement below and then circle the answer that best describes you.  
 
My beliefs about myself often conflict with one another. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
On one day I might have one opinion of myself and on another day I might have a different 
opinion. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
I spend a lot of time wondering about what kind of person I really am. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
Sometimes I feel that I am not really the person that I appear to be. 
 
a) Strongly agree  
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b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
When I think about the kind of person I have been in the past, I'm not sure what I was 
really like. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
I seldom experience conflict between the different aspects of my personality. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
Sometimes I think I know other people better than I know myself. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
My beliefs about myself seem to change very frequently. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
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g) Strongly disagree 
 
If I were asked to describe my personality, my description might end up being different 
from one day to another day. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
Even if I wanted to, I don't think I could tell someone what I'm really like. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
In general, I have a clear sense of who I am and what I am. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
It is often hard for me to make up my mind about things because I don't really know what 
I want. 
 
a) Strongly agree  
b) Agree  
c) Slightly agree  
d) Mixed or neither agree nor disagree  
e) Slightly disagree  
f) Disagree  
g) Strongly disagree 
 
 
PCL (Trauma Checklist) (Weathers et al., 1993) 
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Have you ever been exposed to any of the following experiences? (Yes/no) 
 
1. Natural disaster (for example, flood, hurricane, tornado, earthquake   
2. Terror attack 
3. Transportation accident (for example, car accident, boat accident, train wreck, plane crash) 
4. Serious accident at work, home, or during recreational activity 
5. Exposure to toxic substance (for example, dangerous chemicals, radiation) 
7. Assault with a weapon (for example, being shot, stabbed, threatened with a knife, gun, bomb) 
8. Sexual assault (rape, attempted rape, made to perform any type of sexual act through force or 
threat of harm) 
9. Other unwanted or uncomfortable sexual experience 
11. Captivity (for example, being kidnapped, abducted, held hostage, prisoner of war) 
10. Combat or exposure to a war-zone (in the military or as a civilian) 
12. Life-threatening illness or injury 
13. Severe human suffering 
14. Sudden violent death (for example, homicide, suicide) 
15. Sudden accidental death 
16. Serious injury, harm, or death you caused to someone else 
17. Any other very stressful event or experience   
If you answered yes to any of the above, please elaborate.  
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Survey for Israeli Participants 
 

 םייפרגומד םינותנ
 
 

 ?ה/תא המכ ןב
 

 ?ךלש רדגמה המ

  רכז •
 הבקנ •
  יראניב-א •
  תונעל אלש ה/ףידעמ •

 
 
 

 ?ךלש תדה יהמ
 ה/ידוהי •
 ת/ימלסומ •
 ת/ירצונ •
 ___________ :רחא •

 
 ?יתחפשמה ךבצמ והמ
 הא/יושנ •
 תויגוזב •
 ה/קוור •
 ה/שורג •
 ה/ןמלא •

 
 ?םידלי ךל שי םאה
 אל •
 1-2 :ןכ •
 3-5 :ןכ •
 +5 :ןכ •

 
 ?ךמצע תא ה/רידגמ תייה ךיא
 ת/ינוליח •
 ת/יתרוסמ •
 ת/ידרח •
 ___________ :רחא •

 
 

 ?ךלש הלכשהה תמר יהמ

 תורגב תדועת אלל •
 תינוכית הלכשה •
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 ראות אלל םיימדקא םידומיל •
 ןושאר ראות •
 םימדקתמ םיראת •

 
 
 

 ביטרנל עגונב תויחנה
 

 שומישמ ענמיהל י/הסנ אנא .ךייח ךלהמב תדדומתה ומע רגתאו לפש תדוקנ :םייח יעוריא ינש ראתל י/שקבתת תעכ
 בותכל השק תויהל לולעש םיעוריאב רבודמש תורמל .׳וכו ,דיקפת ירואית ,תובותכ ,תומש ןוגכ ,םיהזמ םינותנב
 .)הלאש לכ רובע םיטפשמ 3-5 תוחפל :אמגודל( רתויב תטרופמה הרוצב תובושתה תא בותכלו תוסנל שי ,םהילע

 
 תמיוסמ לפש תדוקנכ ךל רוכזש עוריא תוהזל י/הסנ ,רוחאל תולכתסהב .לפש תדוקנ .7

 אנא ,םיענ אל עוריאב רבודמש תורמל  .ךייח לש ביטרנב תיזכרמה לפשה תדוקנכ וא
  ?ברועמ היה ימו ,הפיאו יתמ ,הרק המ .ןתינה לככ בר טוריפב ותוא ראתל י/הסנ

 
  ?עוריא ותוא ןמזב תשגרהו תבשח המ ראתל ה/לוכי ה/תא םאה .8

 
 ?ךייח לע וא ךתוישיא לע דיעהל לוכי הז עוריאש ת/בשוח ה/תא המ .9

 
 ךייניעב ספתנ המ ראתל י/הסנ ,רוחאל תולכתסהב .ךייח ךלהמב תדדומתה ומע רגתא .10

 וא רגתאה ונדוע המ וא היה המ  .ךייח ךלהמב תדדומתה ומע רתויב לודגה רגתאכ םויכ
   ?היעבל וא רגתאל ליבוה המ  ?היעבה

 
  ?היעבה םע וא רגתאה םע תדדומתה דציכ .11

 
 ?ךייח לש ביטרנב וז היעב לש וא הז רגתא לש תובישחה יהמ .12

 
 

 ימצע חווידל םינולאש
 

PRQ )תונשנו תורזוח תובשחמו תימצע תוננובתה ;היצנימורו היצקלפר ןולאש( 
 

 הריחב ידי-לע תורהצההמ תחא לכל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא המכ דע י/ןייצ אנא ,תורהצה רפסמ ךינפל :תויחנה
 .תויורשפאה שמחמ תחאב

 
 .םהילע בושחל קיספהל ה/ףידעמ יתייהש ימצעב םיטביהב בורל תדקמתמ ילש בלה תמושת .13

a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

  .ימצעל עגונב תובשחמ ףודהל השקתמ ינא םיתיעל .14
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 



 25 

d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 יל ורקש םירבד לע רהרהל הטונ ינא .15
 .ורק םהש רחאל בר ןמז

a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

  .ומייתסהו ורקש םירבד לע הבישחב ןמז ת/זבזבמ אל ינא .16
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .בר ןמז ךשמל ימצע יבגל תובשחמב עקוש וא רהרהמ אל םעפ ףא ינא .17
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .תויוצר אל תובשחמ שארהמ איצוהל יל לק .18
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .ךכ-לכ יתוא תכשומ אל תיטקרטסבא וא תיפוסוליפ הבשחמ תרוצ .19
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

  .ךכ-לכ יביטטידמ םדא אל ינא .20
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

  .ילש ״ימינפה״ ינאה תא רוקחל ת/בהוא ינא .21
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

  .תימצע תוננובתה וא תיביטקפסורטניא הבשחמ ת/בהוא ךכ-לכ אל ינא .22
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a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .םתועמשמו םירבדה עבט לע רהרהל ת/בהוא ינא .23
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .תיפוסוליפ הרוצב ייח לע לכתסהל תופוכת םיתיעל ת/בהוא ינא .24
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 
 

SCLS-R-8 )תימצע הדהאו תימצע תולגוסמ ןולאש( 
 

 הריחב ידי-לע תורהצההמ תחא לכל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא המכ דע י/ןייצ אנא ,תורהצה רפסמ ךינפל :תויחנה
 .תויורשפאה שמחמ תחאב

 
 .תוליעיב דואמ םירבד השוע ינא .9

a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .ימצע לע בושחל יל םיענ אל הז םיתיעל .10
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .הבוט אל הרוצב םירגתא םע ת/דדומתמ ינא םיתיעל .11
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

  .ימצע םע חונב דואמ ה/שיגרמ ינא .12
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
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d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .ימצע יפלכ תילילש השיג יל שי .13
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .םירבד הברהב דואמ םיבוט םיעוציב ה/ןיגפמ ינא .14
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .ינאש ימ יבגל רדהנ ה/שיגרמ ינא .15
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 .ייתורטמ תא םישגהל ה/חילצמ ינניא םיתיעל .16
a. ה/םיכסמ אל דואמ 
b. ה/םיכסמ אל 
c. ת/ילרטינ 
d. ה/םיכסמ 
e. דואמ ה/םיכסמ 

 
 
 

SWLS )תישיא החוור ןולאש( 
 

 תחא לכל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא המכ דע י/ןייצ  .י/םיכסת אלש ןכתייו י/םיכסתש ןכתיי ןהל תורהצה 5 ךינפל
 .תונכבו תוחיתפב י/הנע אנא  .תויורשפאה 7-מ תחאב הריחב ידי-לע תואבה תורהצההמ

 
 .ילש לאידיאל םיבורק ייח םינבומ הברהב )6

  ה/םיכסמ אל דואמ •
  ה/םיכסמ אל •
  תצקמב ה/םיכסמ אל •
  ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל •
 תצקמב ה/םיכסמ •
  ה/םיכסמ •
  דואמ ה/םיכסמ •
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 .ייחב יחכונה םירבדה בצממ הצורמ ינא )7
 ה/םיכסמ אל דואמ •
 ה/םיכסמ אל •
  תצקמב ה/םיכסמ אל •
 ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל •
  תצקמב ה/םיכסמ •
 ה/םיכסמ •
 דואמ ה/םיכסמ •

 
 

 .רבד םוש טעמכ הנשמ יתייה אל ,בוש ייח תא תויחל ה/לוכי יתייה םא )8
 ה/םיכסמ אל דואמ •
 ה/םיכסמ אל •
 תצקמב ה/םיכסמ אל •
 ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל •
  תצקמב ה/םיכסמ •
  ה/םיכסמ •
 דואמ ה/םיכסמ •

 
 .םיבוט םייחל יל שיש םיטרדנטסב םידמוע םניא ייח )9

 ה/םיכסמ אל דואמ •
 ה/םיכסמ אל •
 תצקמב ה/םיכסמ אל •
 ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל •
 תצקמב ה/םיכסמ •
 ה/םיכסמ •
 דואמ ה/םיכסמ •

 
 .ייחמ הצורמ ינא  )10

  ה/םיכסמ אל דואמ •
 ה/םיכסמ אל •
  תצקמב ה/םיכסמ אל •
 ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל •
 תצקמב ה/םיכסמ •
 ה/םיכסמ •
 דואמ ה/םיכסמ •

 
 
 

  The Brief HEXACO INVENTORY (BHI)  -- תוישיא ןולאש
 

 .תויורשפאה שמחמ תחאב הריחב ידי-לע תואבה תורהצהל ה/םיכסמ ה/תא המכ דע י/ןייצ אנא :תויחנה
  .ןמז הברה ךשמל רויצ לע לכתסהל ה/לוכי ינא

 
 .ןמז הברה ךשמל רויצ לע לכתסהל ה/לוכי ינא .1
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z. ה/םיכסמ אל דואמ 
aa. ה/םיכסמ אל 
bb. ת/ילרטינ 
cc. ה/םיכסמ 
dd. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .ןוכנה םוקמב םיאצמנ םירבדש ת/אדוומ ינא .2

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .רבעב יילא עשורמ היהש והשימל ת/יתודידי אל ינא .3

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .יתיא רבדל בהוא אל דחא ףא .4

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .באכ שיגרהל ת/דחפמ ינא .5

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .רקשל יל השק .6

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .םמעשמ הז עדמש ת/בשוח ינא .7

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
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j. דואמ ה/םיכסמ 
 

  .ןתינש המכ דע תובכרומ תומישמ החוד ינא .8
f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .תופוכת םיתיעל תרוקיב ה/ריבעמ ינא .9

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .תולקב םירזל הנופ ינא .10

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .םירחאמ תוחפ ת/גאוד ינא .11

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .תורשי אל םיכרדב ףסכ הברה חיוורהל ןתינ דציכ תעדל הצור יתייה .12

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .חתופמ ןוימיד יל שי .13

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .דואמ תקיודמ הרוצב ת/דבוע ינא .14

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
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g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

  
  .תולקב םירחא םע םיכסהל הטונ ינא .15

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .םירחא םע רבדל ת/בהוא ינא .16

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .תולקב ידבל םיישק לע רבגתהל ת/לגוסמ ינא .17

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .ת/םסרופמ תויהל הצור ינא .18

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .םירזומ תונויער םע םישנא ת/בהוא ינא .19

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .םהילע בושחל שממ ילבמ םירבד השוע ינא תופוכת םיתיעל .20

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 
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  .ה/עוגר ת/ראשנ ינא ,הפי אל יילא םיגהנתמ רשאכ םג .21

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .תוקוחר םיתיעל ה/חמש ינא .22

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .םייטנמור וא םיבוצע םיטרסב הייפצ ןמזב תוכבל ת/בייח ינא .23

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .דחוימ סחיל ה/יואר ינא .24

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 
 

 )ANIQ( תיביטרנ תוהזל תועדומ
 

 םיביטרנ תיינבל ונתוא םישמשמ וללה תונורכיזה םיתיעל .םהייח ךלהמב ווחש תויווחל םיעגונה תונורכיז שי םלוכל
 ,תייה םדא הזיא ןיבהל ידכ ךלש ןורכיזב ת/שמתשמ ה/תא הב ךרדל תוסחייתמ תואבה תורהצהה .ונלש םייחה תודוא
 )ה/םיכסמ אל דואמ( 0-מ םלוס לע תואבה תורהצה תא גרדל ךיילע .תויהל הצור תייה םדא הזיאו םויכ ה/תא םדא הזיא
 הרוצב תולאשה לע תונעל י/הסנ אנא .הרהצהה םע ךתמכסה לע דיעמ רתוי הובג דוקינ רשאכ ,)דואמ ה/םיכסמ( 10 דע
 תונורכיזה תא רושקלמ ענמיהל י/הסנ .ךלש תונורכיזב שומיש השוע ללכ-ךרדב ה/תא וב ןפואל סחייתהבו ,תיללכ
 .תויפיצפס תויווחל וא תוביסנל

 
 .ילש תוהזה תא ןיבהל יל םירזועש םירופיס ומכ םה ילש תונורכיזה .1
 .ינא םדא הזיא ןיבהל ידכ ייח לע םירופיסב ת/שמתשמ ינא .2
 .םויכ ינא ימ לש רופיסה תא תוביכרמ ילש רבעה תויווח .3
 .ייחמ תונורכיזב הרוזש ילש ימצעה תשוחת .4
 .ינא ימ יל רפסמש רופיס שי יכ ןיחבהל ה/לוכי ינא ,ייח לע ת/בשוח ינא רשאכ .5
 .םתושחרתה רדס יפל ייחב םיעוריאה תא רדסל ה/לוכי ינא .6
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 .ייחב םיעוריאה ושחרתה וב רדסה תא תעדל יל לק .7
 .ושחרתה ןה ייחב יתמ ת/עדוי ינא ,רבעב יתיווחש תויווח לע ת/בשוח ינא רשאכ .8
 .ייחב תויווחו םיעוריא ושחרתה וב רדסל בטיה ת/עדומ ינא .9

 .ןהירחאו ןהינפל הרק המ רוכזל יל לק ,ירבעב תויווח לע ת/בשוח ינא רשאכ .10
 .ייח רופיס חתפתה דציכ ןיבמ ינא .11
 .וזל וז תורושק ייחב יתיווחש תויווח דציכ ה/ןיבמ ינא .12
 .תיתועמשמ הרוצב הזל הז םירושק ייח ךלהמב יל ורקש םירבד .13
 .הזב הז םירושק ייחב םיעוריאה וב ןפואל ת/עדומ ינא .14
 .רחאל ליבומ דחא רבד רשאכ ,ייחב םיעוריא ושחרתה דציכ ה/ןיבמ ינא .15
 .ינאש םדאה גוס לע תודיעמה תומת תוהזל ה/לוכי ינא ,ירבעב תויווח לע ת/רבדמ וא ת/בשוח ינא רשאכ .16
 .ילש תוהזל תועגונה תורזוח תומתב ןיחבהל ה/לוכי ינא ,ייחמ תונורכיז לע ת/בשוח ינאשכ .17
 .ינאש םדאה גוסל תורושקה תומתב ה/ןיחבמ ינא ,ייחמ םיישיא תונורכיז לע ת/בשוח ינאשכ .18
 .םייבקע תוגהנתהו שגר ,הבישח יסופדב ןיחבהל ה/לוכי ינא ,ייח ךרואל תויווחו םיעוריא לע ת/בשוח ינאשכ .19
 .ילש תוהזל תועגונה תורורב תומת ילש םיישיאה תונורכיזב אוצמל ןתינ .20

 
 

 The Redemption and Contamination Research Form (RCRF) ;םוהיזו הלואג ןולאש
 

 אל דואמ( ״1״-מ תורהצההמ תחא לכל ה/םיכסמ ה/תא המכ דע תוגרד שמח ןב )Likert( טרקיל םלוס לע י/גרד אנא
 .)דואמ ה/םיכסמ( ״5״ דע )ה/םיכסמ

 
  .בוט והשמל ליבומ הז בורל ,יל הרוק ער והשמ רשאכ .1

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .בוט םג שי ער רבד לכב .2

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .ףוסב רדתסהל הייטנ םירבדל שי ,תוער תושדח ת/לבקמ ינא םא םג .3

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .ער והשמ הרקש רחאל ושחרתה ייחב תיבויחה תויווחה תיברמ .4

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
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i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .יתוא ולשיח ייחב םירגתאה .5

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .רפאה ןמ הייחתל םקה לוחה ףוע ומכ ה/שיגרמ ינא םימעפל .6

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .ער והשמל ליבומ הז בורל ,יל הרוק בוט והשמ רשאכ .7

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .תורקל דמוע ארונ והשמ יכ ,ימצע תא ה/ןיכמ ינא ,הרושכ םיכלוה םירבדה רשאכ .8

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .תישיא החלצה יתיווחש רחאל ושחרתה ילש םילודג יכה תונולשיכה .9

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .םהירחאל ושחרתהש םיילילש םיעוריא ללגב וסרהנ ייחב םייבויח םיעוריא הברה .10

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .וסרהנ וא ומהדזה ייחש ה/שיגרמ ינא תופוכת םיתיעל .11
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f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .יתוא ורבש ייחב יתדדומתה םתיא םירגתאה .12

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .רתויב בוטה הרומה אוה ןולשיכ .13

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .םילודג יכה תונוחצינל תוליבומ רתויב תויארונה תוידגרטה םימעפל .14

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .הבוטל ףוסב םירדתסמ םירבד בורל .15

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 .ךתוא םיקזחמ קר םייחב םילושכמ .16

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
  .בוט ףוסל הפצמ ללכ ךרדב ינא ,םיבוצע םיטרסב הפוצ ינא רשאכ .17

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
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j. דואמ ה/םיכסמ 
 

 .שמשהמ םיפרשנ ידמ הובג םיפעה ולא .18
 ה/םיכסמ אל דואמ 5(
 ה/םיכסמ אל 6(
 ת/ילרטינ 7(
 ה/םיכסמ 8(
 דואמ ה/םיכסמ 9(

 
 .רתוי ףא םילודג תונולשיכל תוליבומ בורל תולודג תוחלצה .19

f. ה/םיכסמ אל דואמ 
g. ה/םיכסמ אל 
h. ת/ילרטינ 
i. ה/םיכסמ 
j. דואמ ה/םיכסמ 

 
 
 

 )Psychological Well-Being Scale( תישפנ החוור םלוס
 

 תחא לכל ה/םיכסמ אל וא ה/םיכסמ ה/תא המכ דע י/ןייצ .י/םיכסת אלש ןכתייו י/םיכסתש ןכתיי ןהל תורהצה 8 ךינפל
  .תויורשפאה 7-מ תחאב הריחב ידי-לע תואבה תורהצההמ

 
 

  .תועמשמו תילכת ילעב םייח ה/יח ינא
 

a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
  .תולמגתמו תוכמות ןה ילש םיסחיה תוכרעמ
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .ילש תוימוי-םויה תויוליעפב ת/ןיינעתמו ת/ברועמ ינא

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
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b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .םירחא לש םתחוורלו םרשואל ליעפ ןפואב ת/םרות ינא

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .יל תובושחה תויוליעפב קלח תחקל ת/לגוסמו ת/רשכומ ינא 

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .םיבוט םייח ה/יחו בוט םדא ינא

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .ילש דיתעה יבגל ת/ימיטפוא ינא

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 
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  .יתוא םידבכמ םישנא

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 

PHQ-8 )ןואכיד םלוס(  
 

 :תואבה תויעבהמ תחא לכמ ת/דרטומ תייה תורידת וזיאב ,םינורחאה םייעובשה ךלהמב :תויחנה
 

 םירבד תיישעמ םיטעומ האנה וא ןיינע .1
 

a( אל ללכ 
b( םימי רפסמ 
c( םימיה תיצחממ רתויב 
d( םוי לכ טעמכ 

 
 הווקת רסוח וא ןואכיד ,ךודכד תשוחת .2

 
a( אל ללכ 
b( םימי רפסמ 
c( םימיה תיצחממ רתויב 
d( םוי לכ טעמכ 

 
 הניש ףדוע וא ,הפיצר הנישב וא ,תומדריהב םיישק .3

 
a( אל ללכ 
b( םימי רפסמ 
c( םימיה תיצחממ רתויב 
d( םוי לכ טעמכ 

 
 הטעומ היגרנא וא תופייע לש השוחת .4

 
a( אל ללכ 
b( םימי רפסמ 
c( םימיה תיצחממ רתויב 
d( םוי לכ טעמכ 

 
 רתי תליכא וא טעומ ןובאית .5
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a( אל ללכ 
b( םימי רפסמ 
c( םימיה תיצחממ רתויב 
d( םוי לכ טעמכ 

 
 .ךתחפשמ תא וא ךמצע תא תבזכאש וא ןולשיכ ה/תאש ה/שיגרמ וא - ךמצע יבגל ער ה/שיגרמ .6

 
a( אל ללכ 
b( םימי רפסמ 
c( םימיה תיצחממ רתויב 
d( םוי לכ טעמכ 

 
 .היזיוולטב הייפצ וא ןותיעב האירק ומכ ,םירבדב זכרתהל ישוק .7

 
a( אל ללכ 
b( םימי רפסמ 
c( םימיה תיצחממ רתויב 
d( םוי לכ טעמכ 

 
 תייהש ךכ החונמו טקש ת/רסח תייה - ךפהל וא ?ךכב וניחבה םירחאש ךכ ידכ דע תויטיאב ה/ענ וא ת/רבדמ תייה .8
 ?ליגרהמ רתוי בבותסהל ה/ךירצ

 
a( אל ללכ 
b( םימי רפסמ 
c( םימיה תיצחממ רתויב 
d( םוי לכ טעמכ 

 
 

 SCC )ימצעה גשומ תוריהב ןולאש( 
 
 

 הבוטה הרוצב ךתוא תראתמש ה/שח ה/תאש הבושתה תא לוגיעב י/ףקהו ךינפלש תורהצהה תא י/ארק אנא :תויחנה
  .רתויב

 
 .וזל וז תודגונמ ימצעל עגונב ילש תונומאה תופוכת םיתיעל

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .הנוש העד יל תויהל הלוכי רחא םויבו ימצע יבגל תחא העד יל שי דחא םוי
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a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .תמאב ינא םדא ןימ הזיא לע הייהתב בר ןמז ת/זבזבמ ינא

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .ינאש םיבשוחש םדאה תמאב אל ינאש ה/שיגרמ ינא םימעפל

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .תמאב יתייה ךיא ה/חוטב אל ינא ,רבעב יתייה םדא ןימ הזיא לע ת/בשוח ינאשכ

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .ילש תוישיאב םינוש םיטביה ןיב טקילפנוק הווח ינא תוקוחר םיתיעל

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
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g( ה/םיכסמ אל דואמ 
 

 .ימצע תא ה/ריכמ ינאש רשאמ רתוי בוט םירחא םישנא ה/ריכמ ינאש ת/בשוח ינא םימעפל
 

a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .דואמ תופוכת םיתיעל תונתשמ ימצע יבגל ילש תונומאה

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .םויל םוימ תונתשהל לולע היה ילש רואיתה ,ילש תוישיאה תא ראתל יילע היה םא

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .תמאב ינא ימ והשימל רפסל ה/לוכי יתייהש ה/חוטב אל ינא ,יתיצר וליא םג

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .ינא המו ינא ימ יל רורב ,יללכ ןפואב

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
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c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 .הצור ינא המ ת/עדוי תמאב אל ינא יכ םירבד יבגל טילחהל יל השק תובורק םיתיעל

 
a( דואמ ה/םיכסמ  
b( ה/םיכסמ  
c( תצקמב ה/םיכסמ  
d( ת/דגנתמ אלו ה/םיכסמ אל וא יתדמע המ ה/חוטב אל  
e( תצקמב ה/םיכסמ אל  
f( ה/םיכסמ אל  
g( ה/םיכסמ אל דואמ 

 
 

PCL )המוארט ןולאש( 
 

 )אל/ןכ( ?םיאבה םיעוריאהמ דחאל תפשחנ םעפ יא םאה
 

   )המדא תדיער ,ודנרוט ,ןקירוה ,ןופטיש ,לשמל( עבט ןוסא .1
 רורט תפקתמ .2
 )סוטמ תוקסרתה וא תבכר תנואת ,היינוא תנואת ,םיכרד תנואת ,לשמל( הרובחת תנואת .3
 .יאנפ תוליעפ ןמזב וא תיבב ,הדובעב תיניצר הנואת .4
 )הנירק ,םינכוסמ םילקימיכ ,לשמל( םיליער םירמוחל הפישח .5
 )הצצפ וא חדקא/הבור ,ןיכסב םימויא ,הריקד ,ירי ,לשמל( קשנ םע הפיקת .7
 )העיגפב םימויאב וא חוכב שומיש תועצמאב והשלכ ינימ טקא עצבל ןויסינ ,סנוא ןויסינ ,סנוא( תינימ הפיקת .8
 תוחונ אל וא תויוצר אל ויהש תורחא תוינימ תויווח .9

 )המחלמ ת/יובש ,הבורע תב/ןב ,הפיטח ,לשמל( יבש .11
 )חרזאכ וא אבצב( המחלמ ירוזאל הפישח וא המיחל .10
 םייח תונכסמ העיצפ וא הלחמ .12
 רומח ישונא לבס .13
 )תודבאתה ,חצר ,לשמל( ימואתפו םילא תוומ .14
 הנואתב ימואתפ תוומ .15
 רחא םדאל תמרגש תוומ וא ,םירומח קזנ וא העיצפ .16
   םירחא םישק היווח וא עוריא .17

  .י/טרפ אנא ,ליעל םיעוריאהמ דחאל ןכ תבשהש הדימב
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Survey for Danish Participants 
 

 
Demografi 

 
 

Hvor gammel er du? 
 
Hvad er dit køn? 

A) Mand 
B) Kvinde 
C) Ikke-binær  
D) Foretrækker ikke at svare  

 
Hvad er din etniske baggrund? 

A) Dansk 
Mellemøstlig 
E) Asiatisk 
F) Afrikansk 
G) Grønlandsk 
H) Andet, du bedes uddybe: _________________________________ 

 
Hvad er den højeste uddannelse, du har gennemført, eller den højeste grad, du har modtaget? 

A) Folkeskole  
B) Erhvervsuddannelse  
C) Gymnasium eller tilsvarende  
D) Kollegium  
E) Universitet  

 
 

Narrative anvisninger 
 
Nu bliver du bedt om at beskrive to livsbegivenheder: et lavpunkt og en livsudfordring. Prøv at 
undgå identificerbare oplysninger, såsom fulde navne, adresser, stillinger, osv. Selvom disse 
begivenheder kan være vanskelige at skrive om, skal du være så detaljeret som muligt i dine svar 
(f.eks. mindst 3-5 sætninger pr. spørgsmål). 
 

13.  Lavpunkt. Når du tænker tilbage på hele dit liv, skal du identificere en 
scene, der skiller sig ud som et lavpunkt, eller din livshistories 
lavpunkt.  Selvom denne begivenhed er ubehagelig, bedes du give så 
mange detaljer som muligt om den. Hvad skete der, hvornår og hvor, 
og hvem var involveret?  

 
14. Kunne du beskrive, hvad du tænkte og følte i denne scene?  
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15. Hvad tror du denne scene kan sige om, hvem du er som person eller 
om dit liv? 

 
16. Livsudfordring. Når du ser tilbage på hele dit liv, bedes du beskrive, 

hvad du nu anser for at være den største enkeltstående udfordring, du 
har haft i dit liv.  Hvad er eller var udfordringen eller 
problemet?  Hvordan udviklede udfordringen eller problemet sig?   

 
17. Hvordan tiltalte eller håndterede du denne udfordring eller dette 

problem?  
 

18. Hvad betyder denne udfordring eller problem for din egen livshistorie? 
 
 

Selvrapporteringsforanstaltninger 
 

RRQ (Drøvtygning- og refleksionsspørgeskema) 
 

Instruktioner: For hvert udsagn på denne side skal du angive, hvor meget du er enig eller uenig, 
ved at vælge en af de fem muligheder. 
 

25. Min opmærksomhed er ofte rettet mod aspekter af mig selv, jeg ønsker, jeg kunne at 
holder op med at tænke på. 

a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

26. Nogle gange har jeg svært ved at stoppe med at tænke på mig selv.  
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

27. Jeg har en tendens til at "drøvtygge" eller dvæle ved ting, der sker for mig i virkelig 
lang tid bagefter.  

a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

28. Jeg spilder ikke tid på at genoverveje ting, der er overstået.  
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
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e. Meget enig 
29. Jeg drøvtygger aldrig eller dvæler ved mig selv meget længe. 

a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

30. Det er let for mig at fjerne uønskede tanker fra mit sind. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

31. Filosofisk eller abstrakt tænkning appellerer ikke så meget til mig. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

32. Jeg er ikke en person der meditere over tingene.  
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

33. Jeg elsker at udforske mit "indre" jeg.  
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

34. Jeg er ligeglad med introspektiv eller selvreflekterende tænkning.  
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

35. Jeg elsker at meditere over tingenes natur og betydning. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

36. Jeg elsker ofte at se på mit liv på en filosofisk måde. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
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c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

 
 
SCLS-R-8 (Selvkompetence og selvtillid) 

 
Instruktioner: For hvert udsagn på denne side skal du angive, hvor meget du er enig eller uenig, 
ved at vælge en af de fem muligheder. 
 

17. Jeg er meget effektiv med de ting, jeg gør. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

18. Det er undertiden ubehageligt for mig at tænke på mig selv. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

19. Nogle gange håndterer jeg udfordringer dårligt. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

20. Jeg er meget tryg ved mig selv.  
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

21. Jeg har en negativ holdning til mig selv. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

22. Jeg klarer mig meget godt med mange ting. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 
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23. Jeg har det godt med, hvem jeg er. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

24. Nogle gange kan jeg ikke nå mine mål. 
a. Meget uenig 
b. Uenig 
c. Neutral 
d. Enig 
e. Meget enig 

 
 
 
SWLS (Livsfornøjelsestiltag) 
 
Nedenfor er 5 udsagn, som du kan være enig eller uenig i.  Brug 7-punktsskalaen til at angive, at 
du er enig med hvert emne ved at vælge den relevante mulighed.  Vær åben og ærlig, når du 
svare. 
 

11) På de fleste måder er mit liv tæt på mit ideal. 
A) Meget uenig  
B) Uenig  
C) Lidt uenig  
D) Hverken enig eller uenig  
E) Lidt enig 
F) Enig  
G) Meget enig  

 
12) Jeg er tilfreds med den nuværende situation i mit liv. 

A) Meget uenig  
B) Uenig  
C) Lidt uenig  
D) Hverken enig eller uenig  
E) Lidt enig 
F) Enig  
G) Meget enig  

 
 

13) Hvis jeg kunne leve mit liv igen, ville jeg næsten ikke ændre noget. 
A) Meget uenig  
B) Uenig  
C) Lidt uenig  
D) Hverken enig eller uenig  
E) Lidt enig 
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F) Enig  
G) Meget enig  

 
14) Mit liv lever ikke op til de standarder, jeg har for et godt liv. 

A) Meget uenig  
B) Uenig  
C) Lidt uenig  
D) Hverken enig eller uenig  
E) Lidt enig 
F) Enig  
G) Meget enig  

 
5)  Jeg er tilfreds med mit liv. 

A) Meget uenig  
B) Uenig  
C) Lidt uenig  
D) Hverken enig eller uenig  
E) Lidt enig 
F) Enig  
G) Meget enig  

 
 
 
Den korte HEXACO-opgørelse (BHI) - personlighed 
 
Instruktioner: Angiv i hvilket omfang du er enig i følgende udsagn ved at vælge en af de fem 
muligheder. 
Jeg kan se på et maleri i lang tid.  
 
1. Jeg kan se på et maleri i lang tid. 

ee. Meget uenig 
ff. Uenig 
gg. Neutral 
hh. Enig 
ii. Meget enig 

 
2. Jeg sørger for, at tingene er på det rigtige sted.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
3. Jeg forbliver uvenner med nogen, der har været ond ved mig.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
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m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
4. Ingen kan lide at tale med mig.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
5. Jeg er bange for at føle smerte.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
6. Jeg har svært ved at lyve.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
7. Jeg synes videnskab er kedeligt.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
8. Jeg udsætter komplicerede opgaver så længe som muligt.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
9. Jeg udtrykker ofte kritik.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 
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10. Jeg har let ved at nærme mig fremmede.  
k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
11. Jeg bekymrer mig mindre end andre.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
12. Jeg vil gerne vide, hvordan man tjener masser af penge på en uærlig måde.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
13. Jeg har en masse fantasi.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
14. Jeg arbejder meget præcist. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

  
15. Jeg har tendens til hurtigt at være enig med andre.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
16. Jeg kan godt lide at tale med andre.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
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n. Enig 
o. Meget enig 

 
17. Jeg kan nemt overvinde vanskeligheder alene.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
18. Jeg vil være berømt.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
19. Jeg kan godt lide mennesker med mærkelige ideer.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
20. Jeg gør ofte ting uden virkelig at tænke.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
21. Selv når jeg bliver behandlet dårligt, forbliver jeg rolig.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
22. Jeg er sjældent munter.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
23. Jeg græder, når jeg ser triste eller romantiske film.  
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k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
24. Jeg har ret til særlig behandling. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
 
 
Bevidsthed om narrativ identitet (ANIQ) 
 
Alle har minder om de oplevelser, de har haft i løbet af deres levetid. Nogle gange kan disse 
minder bruges til at skabe historier om vores liv. Følgende udsagn henviser til, hvordan du kan 
bruge dine minder til at forstå den slags person, du har været, den person, du er, og den person, 
du forventer at blive. Du kan svare på udsagnene på en skala fra 0 (helt uenig) til 10 (helt enig), 
med en højere score, der indikerer stærkere enighed. Prøv at besvare spørgsmålene bredt og i 
forhold til, hvordan du generelt bruger dine personlige minder, snarere end at prøve at relatere 
dem til specifikke omstændigheder eller oplevelser. 
 
1. Mine minder er som historier, der hjælper mig med at forstå min identitet. 
2. Jeg bruger mine livshistorier til at finde ud af, hvilken slags person jeg er. 
3. Erfaringerne fra min fortid viser historien om, hvem jeg er. 
4. Min selvfølelse er indlejret i minder om mit liv. 
5. Når jeg tænker over mit liv, kan jeg se, hvordan der er en historie, der fortæller mig, hvem jeg 
er. 
6. Jeg kan sætte begivenhederne i mit liv i den rækkefølge, de fandt sted. 
7. Det er let for mig at kende den rækkefølge, som mine livsbegivenheder fandt sted i. 
8. Når jeg tænker tilbage på oplevelser, jeg har haft, ved jeg, hvornår de fandt sted i mit liv. 
9. Jeg har en god bevidsthed om den rækkefølge, hvor begivenheder og oplevelser i mit liv skete. 
10. Når jeg tænker på oplevelser i min fortid, finder jeg det let at huske, hvad der kom før og 
efter dem. 
11. Jeg forstår, hvordan historien om mit liv har udfoldet sig. 
12. Jeg forstår, hvordan mine livserfaringer er forbundet med hinanden. 
13. Ting, der er sket i løbet af mit liv, er meningsfuldt bundet sammen. 
14. Jeg er opmærksom på, hvordan begivenheder i mit liv hænger sammen. 
15. Jeg kan forstå, hvordan oplevelser i mit liv er sket, hvordan en begivenhed fører til en anden. 
16. Når jeg tænker eller taler om oplevelser i min fortid, kan jeg se temaer om den slags person, 
jeg er. 
17. Jeg kan opfatte fælles temaer om, hvem jeg er på tværs af minder om mit liv. 
18. Jeg bemærker temaer i de personlige minder i mit liv, der vedrører den slags person, jeg er. 
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19. Når jeg husker begivenheder og oplevelser i hele min levetid, kan jeg se konsistente mønstre 
på den måde, jeg tænker, føler og handler. 
20. Der er klare temaer, der relaterer til, hvem jeg er, der kan findes i mine personlige minder. 
 
 
Forskningsformularen for indløsning og kontaminering (RCRF) 
 
Bedøm, i hvilket omfang du er enig med hver sætning ”på en fem-punkts Likert-typeskala, der 
spænder fra“1” (Meget uenig) til “5" (Meget enig). 
 
1. Når der sker noget dårligt med mig, fører det normalt til noget godt.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
2. Hver mørk sky har en sølvring. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
3. Hvis jeg modtager dårlige nyheder, har det en tendens til at ordne sig i det lange løb. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
4. Mange af mine mest positive oplevelser opstod, efter at der var sket noget dårligt. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
5. Udfordringerne i mit liv har gjort mig stærkere.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
6. Nogle gange har jeg det som en Phoenix, der rejser sig fra asken. 
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k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
7. Når der sker noget godt med mig, fører det normalt til noget dårligt.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
8. Når det går rigtig godt, forbereder jeg mig, fordi der er noget forfærdeligt på vej. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
9. Mine største fiaskoer opstod ofte efter at have oplevet en personlig succes.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
10. Mange positive begivenheder fra min fortid blev ødelagt af de negative begivenheder, der 
fulgte. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
11. Jeg har ofte det som om mit liv er blevet forslidt eller ødelagt. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
12. De udfordringer, jeg har oplevet i livet, har ødelagt mig.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
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n. Enig 
o. Meget enig 

 
13. Fiasko er den bedste lærer.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
14. Nogle gange fører de største tragedier til de største sejre. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
15. I sidste ende bliver det normalt godt igen.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
16. Tilbageslag i livet gør dig kun stærkere. 

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
17. Når jeg ser triste film, forventer jeg normalt en lykkelig afslutning.  

k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
18. De, der flyver for højt, bliver brændt af solen. 

f. Meget uenig 
g. Uenig 
h. Neutral 
i. Enig 
j. Meget enig 

 
19. Store succeser fører ofte til endnu større fiaskoer. 
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k. Meget uenig 
l. Uenig 
m. Neutral 
n. Enig 
o. Meget enig 

 
 
 
Psykologisk trivselsskala 
 
Nedenfor er 8 udsagn, som du kan være enig eller uenig med. Brug 1–7 skalaen nedenfor til at 
angive din accept med hvert emne ved at angive et svar for hver erklæring.  
 
 
Jeg fører et målrettet og meningsfuldt liv.  
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Mine sociale forhold er støttende og glædelige.  
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Jeg er engageret og interesseret i mine daglige aktiviteter. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Jeg bidrager aktivt til andres lykke og velbefindende. 
 
a) Meget enig  
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b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Jeg er kompetent og dygtig til de aktiviteter, der er vigtige for mig. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Jeg er et godt menneske og lever et godt liv. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Jeg er optimistisk med hensyn til min fremtid. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Folk respekterer mig.  
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
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 PHQ-8 (Depressionskala)  
 
Instruktioner: Hvor ofte har du været generet af et af følgende problemer i løbet af de sidste 2 
uger? 
 
1. Lidt interesse eller glæde ved at gøre ting 
 
a) Slet ikke 
b) Flere dage 
c) Mere end halvdelen af dagene 
d) Næsten hver dag 
 
2. Føler dig nedtrykt, deprimeret eller håbløs 
 
a) Slet ikke 
b) Flere dage 
c) Mere end halvdelen af dagene 
d) Næsten hver dag 
 
3. Problemer med at falde i søvn, sove eller sove for meget 
 
a) Slet ikke 
b) Flere dage 
c) Mere end halvdelen af dagene 
d) Næsten hver dag 
 
4. Føler dig træt eller har lidt energi 
 
a) Slet ikke 
b) Flere dage 
c) Mere end halvdelen af dagene 
d) Næsten hver dag 
 
5. Dårlig appetit eller spiser for meget 
 
a) Slet ikke 
b) Flere dage 
c) Mere end halvdelen af dagene 
d) Næsten hver dag 
 
6. Føler dig dårlig med dig selv - eller at du er en fiasko eller har svigtet dig selv eller din familie 
 
a) Slet ikke 
b) Flere dage 
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c) Mere end halvdelen af dagene 
d) Næsten hver dag 
 
7. Problemer med at koncentrere dig om ting som at læse avisen eller se fjernsyn 
 
a) Slet ikke 
b) Flere dage 
c) Mere end halvdelen af dagene 
d) Næsten hver dag 
 
8. Flytter dig eller taler så langsomt, at andre mennesker kunne have lagt mærke til det? Eller det 
modsatte - at være så rodet eller rastløs, at du har bevæget dig meget mere end normalt? 
 
a) Slet ikke 
b) Flere dage 
c) Mere end halvdelen af dagene 
d) Næsten hver dag 
 
 
SCC (Selvkoncept klarhed) 
 
 
Instruktioner: Læs hver erklæring nedenfor, og lav en cirkel omkring det svar, der bedst 
beskriver dig.  
 
Mine overbevisninger om mig selv er ofte i konflikt med hinanden. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
En dag har jeg måske en mening om mig selv og en anden dag kan jeg have en anden 
mening. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
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Jeg bruger meget tid på at undre mig over, hvilken slags person jeg virkelig er. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Nogle gange føler jeg, at jeg ikke rigtig er den person, som jeg ser ud til at være. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Når jeg tænker på den slags person, jeg har været tidligere, er jeg ikke sikker på, hvordan 
jeg virkelig var. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Jeg oplever sjældent konflikt mellem de forskellige aspekter af min personlighed. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Nogle gange tror jeg, at jeg kender andre mennesker bedre, end jeg kender mig selv. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  



 61 

d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Min tro på mig selv ser ud til at ændre sig meget ofte. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Hvis jeg blev bedt om at beskrive min personlighed, kan min beskrivelse muligvis være 
anderledes fra en dag til en anden dag. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Selvom jeg ville, tror jeg ikke, jeg kunne fortælle nogen, hvordan jeg virkelig er. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
Generelt har jeg en klar fornemmelse af, hvem jeg er, og hvad jeg er. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
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Det er ofte svært for mig at beslutte mig, fordi jeg ikke rigtig ved, hvad jeg vil have. 
 
a) Meget enig  
b) Enig  
c) Lidt enig  
d) Blandet eller hverken enig eller uenig  
e) Lidt uenig  
f) Uenig  
g) Meget uenig 
 
 

PCL (Traumecheckliste) 
 

Har du nogensinde været udsat for nogen af følgende oplevelser? (Ja / nej) 
 
1. Naturkatastrofe (for eksempel oversvømmelse, orkan, tornado, jordskælv   
2. Terrorangreb 
3. Transportulykke (for eksempel bilulykke, bådulykke, togulykke, flyulykke) 
4. Alvorlig arbejdsulykke, hjemme eller under fritidsaktiviteter 
5. Eksponering for giftigt stof (for eksempel farlige kemikalier, stråling) 
7. Overfald med et våben (for eksempel at blive skudt, stukket, truet med en kniv, pistol, bombe) 
8. Seksuelt overgreb (voldtægt, forsøg på voldtægt, tvunget til at udføre enhver form for seksuel 
handling gennem magt eller trussel om skade) 
9. Anden uønsket eller ubehagelig seksuel oplevelse 
11. Fangenskab (for eksempel at blive kidnappet, bortført, holdt som gidsel, krigsfange) 
10. Bekæmpelse eller udsættelse for en krigszone (i militæret eller som civil) 
12. Livstruende sygdom eller skade 
13. Alvorlig menneskelig lidelse 
14. Pludselig voldelig død (for eksempel drab, selvmord) 
15. Pludselig utilsigtet død 
16. Alvorlig personskade, skade eller død, du har forårsaget en anden 
17. Enhver anden meget stressende begivenhed eller oplevelse   
Hvis du svarede ja på noget af ovenstående, bedes du uddybe det.  
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Survey for Japanese Participants 
 
 

人口統計学 
 
 

年齢はおいくつですか？ 
 
あなたの性別は何ですか？ 

• 男性  
• 女性 
• ノンバイナリー (男女どちらでもない)  
• 回答したくない  

 
 
あなたが修了した学校の最高学歴または授与された最高学位は何ですか？ 

• 高校卒業未満 
• 高校卒業 
• 大学に在籍していたことがあり学位はなし 
• 大学の学位 
• 大学院の学位 

 
 
 

ナラティブ促進 
 
さで人生の2つの出来事、人生最悪の経験と人生の難題について説明が求められます。
氏名、住所、役職名など個人特定可能な言葉を使わないようにしてください。これらの

出来事について書くのは難しいかもしれませんが、できるだけ詳しく回答をお願いしま

す (例: 質問1つにつき少なくとも3～5文程度)。これらの出来事について書くのは難しい
かもしれませんが、できるだけ詳しく回答をお願いします (例: 質問1つにつき少なくと
も3～5文程度)。 
 

19. 人生最悪の経験。人生を振り返って、人生最悪の経験ではない
にせよ、最悪な出来事として際立っている場面を特定してくだ

さい。不愉快な出来事であってもできるだけ詳しくお書きくだ

さい。何が起こり、いつ、どこで、誰が関与しましたか？  
 

20. この場面で何を考え、何を感じていたか説明していただけます
か？  
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21. この場面は人間としてのあなたや、あなたの人生について何を
語っていると思いますか？ 

 
22. 人生の難題。人生を振り返って、人生で直面した最大の難題は
何だと思いますか？難題や問題は何ですか、または何でしたか

？難題や問題はどのように展開しましたか？   
 

23. この難題や問題にどう対処しましたか？  
 

24. あなた自身の人生で、この難題や問題に込められた意味は何で
すか？ 

 
 

自己報告評価 
 

RRQ (反芻および省察に関する質問) 
 

指示:このページに記載されている各文について、5つの選択肢の中からいずれかを選択
して、同意または不同意の程度をお選びください。 
 

37. 自分について考えるのをやめればいいのにと思うことが多い。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

38. 自分について考えるのを止められない時がある。  
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

39. 私は自分の身に起こったことをその後長いこと「反芻」したりくよくよ 
考えたりする傾向がある。  

a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

40. 終わってしまったことを思い起こすのに時間を浪費することはない。  
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
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c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

41. 私はあまり長い間自分について反芻したり考えたりしない。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

42. 私は望まない考えを忘れやすい。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

43. 私はあまり哲学的な考え方や抽象的な考え方が好きではない。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

44. 私はじっくり考えるタイプではない。  
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

45. 私は自分の「インナー」セルフの探求が大好きだ。  
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

46. 内省的な考え方や内省的な考え方はあまり好きではない。  
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

47. 私は物事の本質や意味についてじっくり考えるのが好きだ。 
a. まったく当てはまらない 
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b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

48. 私はしばしば自分の人生を哲学的に見るのが好きだ。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

 
 
SCLS-R-8 (セルフコンピテンスと自己好意) 

 
指示:このページに記載されている各文について、5つの選択肢の中からいずれかを選択
して、同意または不同意の程度をお選びください。 
 

25. 私は自分のすることに対し極めて効率がよい。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

26. 私は自分のことを考えると不愉快になることがある。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

27. 私は課題にうまく対処できないことがある。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

28. 私は自分自身に非常に満足している。  
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

29. 私は自分に対して否定的な態度をとっている。 
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a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

30. 私は多くのことをとても上手にこなす。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

31. 私は自分が何者であるかについて非常に素晴らしいと感じる。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

32. 私は目標を達成できないことがある。 
a. まったく当てはまらない 
b. 当てはまらない 
c. どちらでもない 
d. 当てはまる 
e. 非常に当てはまる 

 
 
 
SWLS (生活満足度測定) 
 
以下はあなたは同意または同意しないかもしれない5つの文です。以下の7段階の尺度で
、当てはまる選択肢を選び、各項目に対する同意の程度を示してください。率直に正直

にお答えください。 
 

15) 多くの面で私の人生は理想に近い。 
• まったく当てはまらない  
• 当てはまらない  
• まったく当てはまらない  
• 賛成も反対もしない  
• 当てはまる 
• 当てはまる  
• 非常に当てはまる  
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16) 私は今の生活に満足している。 
• まったく当てはまらない 
• 当てはまらない 
• まったく当てはまらない  
• 賛成も反対もしない 
• 少し当てはまる  
• 当てはまる 
• 非常に当てはまる 

 
 

17) もし人生を生き続けることができたら、私はほぼ何も変えることがないだろう。 
• まったく当てはまらない 
• 当てはまらない 
• まったく当てはまらない 
• 賛成も反対もしない 
• 少し当てはまる  
• 当てはまる  
• 非常に当てはまる 

 
18) 私の人生は、良い人生を送る基準を満たしていない。 

• まったく当てはまらない 
• 当てはまらない 
• まったく当てはまらない 
• 賛成も反対もしない 
• 少し当てはまる 
• 当てはまる 
• 非常に当てはまる 

 
19)  私は自分の人生に満足している。 

• まったく当てはまらない  
• 当てはまらない 
• まったく当てはまらない  
• 賛成も反対もしない 
• 少し当てはまる 
• 当てはまる 
• 非常に当てはまる 

 
 
簡易HEXACOリスト (BHI) --人格 
 
指示:5つの選択肢のいずれかを選び、次の説明にどの程度同意するかをお示しください
。 
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私は長時間絵を見ることができる。  
 
1.私は長時間絵を見ることができる。 

jj. まったく当てはまらない 
kk. 当てはまらない 
ll. どちらでもない 
mm. 当てはまる 
nn. 非常に当てはまる 

 
2.私は物事が正しい場所にあることを確認する。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
3.私は意地悪な人には不親切だ。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
4.誰も私と話したがらない。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
5.私は痛みを感じるのが怖い。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
6.私はうそをつくのが難しい。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
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t. 非常に当てはまる 
 
7.科学は退屈だと思う。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
8.私は面倒な仕事をできるだけ先延ばしにする。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
9.私はよく批判をする。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
10.私は知らない人によく近づく。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
11.私は他の人より心配が少ない。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
12.不正な方法で大金を稼ぐ方法が知りたい。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 



 71 

t. 非常に当てはまる 
 
13.私は想像力が豊かだ。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
14.私は、とても正確に働く。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

  
15.私はすぐに他の人に同調する傾向がある。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
16.私は人と話すのが好きだ。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
17.私は一人で簡単に困難を克服できる。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
18.私は有名になりたい。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
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t. 非常に当てはまる 
 
19.私は変な考えを持った人が好きだ。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
20.何も考えずに行動することが多い。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
21.ひどい仕打ちを受けても冷静だ。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
22.私は元気なときがほぼない。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
23.私は悲しい映画やロマンチックな映画を見ると泣かずにはいられない。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
24.私は特別な扱いを受ける資格がある。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
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t. 非常に当てはまる 
 
 
 
ナラティブ同一性 (ANIQ) の認識 
 
誰もが一生の間に経験したことについての記憶を持っています。時はこれらの記憶は、

私たちの生活についての物語を作るために使えます。以下の文は、自分がどのような人

間であったのか、どのような人間であるのか、またどのようになりたいと思っているの

かを理解するため、あなたが記憶をどのように活用するかを示します。0 (まったく当
てはまらない) から10 (非常に当てはまる)までの尺度で文に回答できます。スコアが高
いほど一致度が高まります。ある状況や経験と関連づけようとするのではなく、一般的

に個人的な記憶をどう利用しているかに関して、幅広く質問に答えるようにしてくださ

い。 
 
1.私の記憶は私のアイデンティティを理解するのに役立つ物語のようだ。 
2.私は自分の人生の話を使って自分がどんな人間かを考える。 
3.私の過去の経験は私が誰であるかの物語を作る。 
4.私の自意識は私の人生の記憶に埋め込まれている。 
5.自分の人生を振り返ってみると、自分が誰であるかを教えてくれる物語がどのように
存在するかがわかる。 
6.自分の人生の出来事を起こった順番に並べることができる。 
7.自分の人生の出来事が起こった順序を知るのは私にとって簡単だ。 
8.自分が経験したことを振り返ると、それが自分の人生の中でいつ起こったかがわかる
。 
9.私は自分の人生で起こった出来事や経験の順序をよくわかっている。 
10.自分の過去の経験について考えると、その前後に何があったかを思い出すのは簡単
だ。 
11.私は私の人生の物語がどのように展開されたかを理解している。 
12.私は自分の人生経験が互いにどう関連しているかをわかっている。 
13.私の人生で起こったことは、意味のある結び付きがある。 
14.私は自分の人生の出来事が互いにどう関連しているかをわかっている。 
15.私は自分の人生で経験がどのようにして生じたかを理解することができ、ひとつの
出来事が他の出来事につながっている。 
16.過去の経験について考えたり話したりすると、自分がどんな人間かというテーマが
見えてくる。 
17.私は自分が誰であるかという共通のテーマを人生の記憶の中に見出すことができる
。 
18.自分の人生の個人的な記憶の中に自分がどのような人間であるかに関係するテーマ
に気づく。 
19.人生の出来事や経験を思い起こすと、自分の考え、感情、行動の仕方に一貫したパ
ターンがある。 
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20.私の個人的な記憶には、私が誰であるかに関する明確なテーマがある。 
 
 
償い・汚染調査票 (RCRF) 
 
各文への同意の程度を 「1」 (まったく当てはまらない) から 「5」 (非常に当てはまる) 
までの5段階のリッカートタイプ尺度で評価してください。 
 
1.何か悪いことが起こるとそれはたいてい良いことにつながる。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
2.どんな暗い雲にも明るい面がある。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
3.悪い知らせを受け取ると、長期的にはうまくいく傾向にある。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
4.私の最もポジティブな経験の多くは、悪いことの後に起こった。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
5.人生の難題が私を強くした。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 
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6.ときどき灰の中から不死鳥がよみがえるように感じる。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
7.何か良いことが起こるとたいてい何か悪いことにつながる。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
8.物事がうまくいっているときは恐ろしいことが起こりつつあるため気を引き締める。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
9.私の最大の失敗は個人的な成功の経験後に起こることが多い。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
10.私の過去のポジティブな出来事のほとんどは、その後のネガティブな出来事によっ
て台無しにされた。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
11.自分の人生が汚染され、破壊されたように感じることがよくある。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
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t. 非常に当てはまる 
 
12.人生で経験した試練が私を打ち砕いた。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
13.失敗は最良の教師。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
14.最大の悲劇が時として最大の勝利につながる。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
15.結局物事はうまくいくのが普通だ。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
16.人生の挫折は、自分を強くするだけだ。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
17.悲しい映画を見るときにいつもハッピーエンドを期待する。  

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
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t. 非常に当てはまる 
 
18.高く飛びすぎる人は太陽に焼かれる。 

k. まったく当てはまらない 
l. 当てはまらない 
m. どちらでもない 
n. 当てはまる 
o. 非常に当てはまる 

 
19.大成功はしばしばさらに大きな失敗につながる。 

p. まったく当てはまらない 
q. 当てはまらない 
r. どちらでもない 
s. 当てはまる 
t. 非常に当てはまる 

 
 
 
心理的幸福感尺度 
 
以下はあなたは同意または同意しないかもしれない8つの文です。以下の1～7の尺度で
各文に回答することで、各項目に対する同意の程度を示します。  
 
 
私は目的のある有意義な人生を送っている。  
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
私の社会的関係は支えとなり満足感が得られる。  
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
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私は日々の活動に注意を向け関心を持つ。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
私は積極的に他人の幸せと幸福に貢献する。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
私は有能で重要な活動ができる。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
私はいい人でいい生活をしている。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
私は自分の将来について楽観的だ。 
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a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
私はほかの人から尊敬される。  
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
 
 
PHQ-8 (抑うつ尺度)  
 
指示:この2週間、次のような問題に悩まされた頻度はどのくらいですか？ 
 
1.物事に対する興味や喜びがほとんどない 
 
a) まったくない 
b) 数日間 
c) 半日以上 
d) ほぼ毎日 
 
2.気分が落ち込んだり、抑うつになったり、絶望したりする 
 
a) まったくない 
b) 数日間 
c) 半日以上 
d) ほぼ毎日 
 
3.入眠障害、入眠困難、または過眠 
 
a) まったくない 
b) 数日間 
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c) 半日以上 
d) ほぼ毎日 
 
4.疲労感や活力の低下 
 
a) まったくない 
b) 数日間 
c) 半日以上 
d) ほぼ毎日 
 
5.食欲不振または過食 
 
a) まったくない 
b) 数日間 
c) 半日以上 
d) ほぼ毎日 
 
6.自分自身を悪く思っている。または自分が失敗していて、自分自身や家族を失望させ
ていると感じている 
 
a) まったくない 
b) 数日間 
c) 半日以上 
d) ほぼ毎日 
 
7.新聞を読んだりテレビを見るなどの物事に集中できない 
 
a) まったくない 
b) 数日間 
c) 半日以上 
d) ほぼ毎日 
 
8.行動したり、話したりするのがとても遅いことに他の人が気づいているかも？逆にそ
わそわしていたり、落ち着きがなくていつもよりずっと動き回っているかも？ 
 
a) まったくない 
b) 数日間 
c) 半日以上 
d) ほぼ毎日 
 
 
SCC (自己概念の明確性) 
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指示:以下の文を読み、自分に最も近い答えに丸をつけてください。  
 
私の信念はしばしば互いに対立する。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
ある日、私は自分についてある意見を持ち、別の日には違う意見を持つかもしれない

。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
私は自分が本当はどんな人間なのかよく考える。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
自分が本当の自分ではないとときどき感じる。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
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g) まったく当てはまらない 
 
過去に自分がどんな人だったかを考えると、本当はどんな人だったのかがよくわから

ない。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
自分のさまざまな性格面で葛藤が生じることはめったにない。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
自分よりも他人の方をよく知っていると思うことがある。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
自分についての信念は変わりやすいようだ。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
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私の性格を説明するように言われると、性格は日によって違うかもしれない。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
自分が本当はどんな人間なのか言いたくても言えない。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
一般的に、私は自分が誰であり、何であるかについて明確な感覚がある。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
c) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
 
自分が何を求めているのかよくわからないため、何かについて決断するのが難しいこ

とがよくある。 
 
a) 非常に当てはまる  
b) 当てはまる  
b) 少し当てはまる  
d) 入り混じっているまたはどちらでもない  
e) それほど当てはまらない  
f) 当てはまらない  
g) まったく当てはまらない 
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PCL (心的外傷チェックリスト) 

 
以下のような経験をしたことがありますか？(はい/いいえ) 
 
1.自然災害 (例: 洪水、ハリケーン、竜巻、地震)   
2.テロ攻撃 
3.交通事故 (例: 自動車事故、船舶事故、列車事故、飛行機事故) 
4.職場、家庭またはレクリエーション活動中の重大事故 
5.有害物質 (例: 危険な化学物質や放射線) への曝露 
7.武器 (例: 撃たれたり刺されたりナイフや銃や爆弾で脅されたり) による襲撃 
8.性的暴行 (強姦、強姦未遂、暴力または危害の脅迫によるあらゆる種類の性的な行為
の強制) 
9.その他望まないまたは不快な性経験 
11.監禁 (例: 誘拐拉致、人質になる、戦争捕虜になる) 
10.戦闘または戦闘地域への滞在 (軍隊または民間人として) 
12.生命を脅かす病気やけが 
13.深刻な苦悩 
14.突然の暴力的な死 (例: 殺人や自殺) 
15.突然の事故死 
16.あなたが他人に与えてしまった重大な傷害、危害、死亡 
17.その他非常にストレスの高い出来事または経験   
上記のいずれかに 「はい」 と答えた場合は、詳しくご説明ください。  
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Coding Manual for Narrative Indices 
 

Redemption 
 

DEFINITION: The protagonist explicitly describes an event that moves from a bad, affectively 
negative scene to a subsequent good, affectively positive scene. The bad is redeemed, salvaged, 
mitigated, or made better in light of the ensuing good. 
 
SCORING: Presence (value of 1) or Absence (value of 0) 
 
Score of 1: “I couldn't tell my mother, and I knew the phone was going to ring. I went and got in 
the bathtub. I could not tell my mother. And I heard my mother say “what?!”… I was scared. I 
didn't know what to do. I didn't know, I didn't know nothing about birth control or nothing. I 
didn't know anything… and I always say, although it was the lowest point, it was a blessing 
because I feel that God knew before I knew. As I always said, if I wouldn't have had that child 
then I would not have a child today ‘cause I haven't met anybody that's worth anything. So God 
blessed me. That was a blessing for me, and I know my son loves me…that was the lowest point, 
and it came out to be a blessing.” 
 
Score of 0: “My lifelong challenge has been depression. As early back as I can remember I have 
been depressed and going through these regular, really dark episodes. Whenever I think I’ve got 
a handle on it, it comes back full force. There hasn’t been any beating it.” 
 
 
Contamination 

 
DEFINITION: The protagonist describes an event that moves from a good, affectively positive 
scene to a bad, affectively negative scene, in which good things turn into bad outcomes. 
 
SCORING: Presence (value of 1) or Absence (value of 0) 
 
Score of 1: “I usually feel very unified. I think I’ve always sort of felt unified and for the first 
time I didn’t feel unified. It’s scary, you know, and I thought, it truly, it was the kind of thing 
where for the first time I couldn’t say ‘for 50 years I’ve been fine. I’m going to be fine again.’ It 
was, it was sort of like, ‘oh my gosh, this has happened and I can’t see how this will ever end and 
I can’t get out of it.’ I mean it, it’s you know, like if your knee always hurts, you can at least go 
about your business. But this was debilitating.” 
 
Score of 0: “We got married on June 3rd, 1984. The day was just beautiful—just picturesque—
and honestly every day since has been too. Even during the trying times, life with him has been 
just beautiful.” 
 
 
Agency 
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DEFINITION: The degree to which the protagonist can initiate changes on his or her own, 
achieve some degree of control over the course of his or her experiences, and affect his or her 
own life. This is often exemplified by aspects of self-mastery and control, status striving, 
achievement, and power. 
 
SCORING: Very low (value of 1), Moderately low (value of 2), Neutral (value of 3), Moderately 
high (value of 4), Very high (value of 5) 
 
*Note: A score of 3 (Neutral) is earned when there is no language indicating either high or low 
levels of agency. 
 
Score of 1: “I feel claustrophobic, like I’m in somebody else, like the fat is smothering me. It’s 
awful.”  
 
Score of 2: This would involve a scene in which passive language is used (i.e. “this just 
happened to me” or “they decided and I went with the flow”), but without the notably low 
agentic language that would earn a score of 1 (i.e. “I was helpless”). 
 
Score of 3: Neutral. Language does not evoke low agency or high agency whatsoever.  
 
Score of 4: This would involve a scene in which more active language is used (i.e. “I made the 
choice” or “it was up to me and I managed”), but without the notably high agentic language that 
would earn a score of 5 (i.e. “I realized that I was in control of the situation, so I decided to leave 
and never look back”). 
 
Score of 5: “A lot of people that were in that course were women that were coming back into the 
college world. I was just starting out. And it was kind of a neat class because I got to see from 
their experience how they were dependent on the, the men in their life…And it was like, ‘well, 
yeah, who are you?’ And, you know, I’m thinking, ‘do you have an identity?’ And that was the 
first thing for me: I am going to keep my identity. I’m going to learn who I am, and I am going to 
be a strong woman. And I think that was a big point in my life where I saw how important it was 
to be my own person and create my own identity even to the point when I got married, I didn’t 
want to give up my maiden name because I felt like, no, I don’t want to lose this. This is who I 
am, and I will add on my married experience to it. And thankfully enough, it was a short enough 
name that it didn’t – wasn’t too much of a hardship on, on anything after that. But that meant a 
lot to me.” 
 
 
Communion 

 
DEFINITION: The degree to which the protagonist aims to have a sense of togetherness and 
harmony with other people or their environment, to share, help, connect to, and care for others. 
 
SCORING: Very low (value of 1), Moderately low (value of 2), Neutral (value of 3), Moderately 
high (value of 4), Very high (value of 5) 
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*Note: A score of 3 (Neutral) is earned when there is no language indicating either high or low 
levels of communion. 
 
Score of 1: “It was a big decision. It was only my decision. That is one of those things that – it is 
not like you could share that decision with anybody else, and I did not share it. I knew my 
husband’s view on doctors which is, it would have been, never do it, never do it. It was just my 
decision and I made it.” 
 
Score of 2: This would involve a scene in which less communal language is used (i.e. “we had a 
really turbulent, difficult relationship, but there was still some love there”), but without the 
notably low communal language that would earn a score of 1 (i.e. “I always wanted to be loved 
by him, but I never got that in the end”). 
 
Score of 3: Neutral. Language does not evoke low communion or high communion whatsoever.  
 
Score of 4: This would involve a scene in which more communal language is used (i.e. “We had 
our ups and downs, but in the end we did love each other”), but without the notably high 
communal language that would earn a score of 5 (i.e. “I don’t know how I would have gotten 
through that time without the love and support of my spouse”). 
 
Score of 5: “I had the stroke and…it gives you so much fear and I was terrified at that. But even 
with the fear it was like spirits [visited me]. My great-grandson came over and cooked me 
breakfast. I had some rubber eggs and some burnt bacon, and some grits that I don’t know what 
he did to them [laughs]. He cooked me breakfast and it took him three hours to do it ‘cause I 
think he maybe messed up the first few times, you know. He was instructed he’s not to let me out 
of bed so that was a good experience during that time…But having gone through all of that, even 
with the rubber eggs…that’s one of them times you, you learn that I don’t care how little family 
you got, friends, co-workers, or whatever, when you get in a position like that they can help 
you.” 
 
Meaning-Making 
 
The scoring system for meaning-making was drawn directly from McLean and Pratt (2004), who 
created the following coding scheme.  
 
Ground Rules for Coding Meaning 
1) Meaning making must be coded from the reporter’s perspective. For example, if the 
reporter’s friend learns a lesson from the event in the narrative, that is not coded as lesson 
learning because the reporter did not learn the lesson. 
2) The coder should always read the reporter’s caption in addition to other information in the 
narrative. The caption may not offer anything new, but occasionally the caption provides insight 
on the reporter’s perspective. [Note: we ask participants to provide a caption for each memory 
narrative; ignore this instruction if captions were not collected] 
3) A scale is used for this coding system, but each point on the scale is distinct, as described 
below. Therefore, the coder must choose a score that fits the description of a scale point, not use 
the scale as simply an indicator of the degree of meaning. 
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Meaning: 
Meaning refers to what the reporter gleans from, learns, or understands from the event. To count 
as meaning, the reporter must reflect back on the event, e.g., "I learned a lesson," or "After that 
event, I came to understand that…" If the reporter reports meaning in the moment of the event 
without suggesting later reflection, that does not count as meaning. However, if meaning is made 
in the event, and the reporter reflects on the meaning of the event at a later point, the narrative 
can count for meaning. In the prior coding system lessons and insights (described below), or 
explicit meaning, had to be specific. If the reporter says, “I understood myself better” that does 
not count as meaning, because the specific understanding (e.g., “I am a sensitive person”) was 
not elaborated. In this new scoring system the coder must still be able to point to a specific 
lesson or insight to score as such, but a new addition to the manual now takes into account what 
is called “vague meaning,” such as the example about understanding oneself better. This 
category is described below and is a middle ground between lessons and insights, in which 
reflection and growth or discusses, but not specified. 
 
Code 0 (No Meaning) 
This score is given to narratives in which the coder feels the reporter has neither explicit nor 
vague meaning; that is, the reporter does not make an effort to explain the meaning of the event 
to him or herself. 
Examples of No Meaning: 
1) It was a hot summer night the summer after my freshman year of high school. I had a major 
crush on this really popular junior but I never thought I stood a chance. His friends called me up 
and invited me and my friends to go out with them to a party. We agreed! We all drove in 2-3 
cars up to a remote spot in the mountains. We arrived at about 5 PM to set up the BBQ. I was 
amazed by this place. It was an old fire lookout station on top of a mountain. There was a 360 
view and we could even see the ocean. We all sat around a fire and talked waiting for the sun to 
set. We ate our food but I was really thirsty. The guy (Joe) who I had a crush on offered to walk 
me over to get a drink. While we were separated from everyone he leaned over and kissed me. It 
was such a shock! Him and I totally bonded that night underneath the stars with a campfire and 
friends for company. Eventually we got together. I told one of my friends who wasn’t with us 
that night. I was so excited and I had to get it out of my system. I told her the day after. She was 
jealous but happy for me. I was completely in another world. 
(There is no reflection beyond this event in terms of how it relates to the reporter’s 
actions, feelings, or development.) 
2) My father was dumping my brother, sister and I off at elementary school. As we were about to 
exit the car and head up the giant steps into school, I remember my father explaining to us that he 
might not see us for a while. He went on to say that my mother was upset with him and that he 
wouldn’t be at home for a couple days. He was crying. I don’t remember all the words clearly 
but I remember that he seemed to be searching for what to say and perhaps pacing himself so that 
he could control his emotions. That was the first time I’ve seen my father cry. I don’t recall what 
my brother and sister were doing, I don’t remember looking at them. I primarily recall confusion 
at seeing my dad so visibly shaken and upset. My parents divorced when I was six. It was and 
still is not pretty. 
(This narrative focuses on event description that is action-oriented, and the reporter does 
not reflect on the influence the event has had on her.) 
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Code 1 (Lesson) 
Lesson learning involves learning a specific lesson from the event. For example, a son learns not 
to throw eggs at mom. [If the son drew a more general meaning from the event, e.g., that he had 
an anger management problem, that counts as insight rather than lesson learned]. Lessons 
learned usually pertain to behavior, interactional rules, or norms, e.g., "Always wear a seat belt," 
"Don't talk back to parents," "Don't do drugs," "Don't run wild." Note that lessons often refer to 
finding one’s career path if the narrative focuses on practical matters of going about reaching 
one’s career or choosing a career (if mentions a specific career, if just chooses and doesn’t 
specify, can code as vague meaning). If there is more discussion of the meaning of the career to 
the self or specific reflections about one’s abilities or passions, career narratives may count as 
insights. See page 9 for a discussion of career narratives. The lesson can be positive or negative. 
The term "lesson" may not be explicitly used; instead, terms such as “mistake” may signal that 
something was learned from the event. The lesson should be clear enough that the coder can 
verbalize what the lesson was. The lesson may nor sit well with the reporter, or may not be fully 
elaborated. Also, the reporter may not have resolved the meaning of the lesson. Lesson learning 
is lower order to gaining insight. If the narratives includes a lesson learned as well as an insight 
gained, the meaning should be coded as insight. 
 
Examples of Lesson Learned: 
1) "For some reason, I was quite annoyed with my older brother, Travis, and one day I gave him 
this note saying I didn’t think he took me seriously. I guess he was pretty upset by this and that 
night he suggested we take a ride. He parked his truck in the parking lot of my hometown’s 
community college and started talking, first about what he thought of me and how he did take me 
seriously. Then he told me how messed up his life had been the year before and how drugs had 
nearly ended his life. This really upset me, and I was crying so hard I could barely speak. I 
couldn’t believe how stupid he had been, and how close I had come to losing him. I’m not sure 
what effect this has had on me, but I do have my brother’s experience as an example to me of 
what not to do." (The clue to lesson learned here is that she has her brother’s experience as an 
example of what not to do. She has learned something from his mistake, but does not elaborate to 
other parts of her life. This appears to be a lesson about behavior regarding drugs, and nothing 
else.) 
2) "On the night of my friend Katie’s 16th birthday/costume party, she had the girls spend the 
night at her house. At around midnight, the plan was to go to this park and hang around. 
However, Katie got really mad at her boyfriend and decided to just go to bed instead. But the 
five of us girls were still wide awake, so we drove over to Denny’s instead. After spending an 
hour or so there, we drove past Taco Bell, and we saw a group of guys piled in a car. We pulled 
over to talk to them and while we were “flirting” with one guy, another remarked to his friend 
“Yeah! We’re gonna get laid tonight!” Us girls were pretty alarmed by that, so we drove away as 
quick as possible. We were all wide awake and giggly after that, so we went back to Katie’s and 
woke her up to tell her what happened. It was pretty funny. Now when my friends and I talk 
about this, we laugh how it was the most daring thing we had done so far, and how stupid we 
were I think we learned a good lesson, and we have lots of fun still remembering it and telling 
our friends about it. Most of the people we tell agree that we’re pretty dumb." 
(The lesson here concerns not running wild; it relates to a specific behavior.) 
 
Code 2 (Vague Meaning) 
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This code is most often used when someone describes a period of growth, reflection, 
questioning, realization, or change without specifying exactly what the growth, change, etc. was. 
The coder should get the sense that the person is or was engaged in serious reflection, but has not 
reported the specifics in the narrative, or has not reached specific meaning yet. Often vague 
meaning comes out of very difficult life events, tragedy, or major change or transition, though 
not always. Note that the reflection, questioning, etc. may be ongoing, which still counts as 
vague meaning. The key to this code is the recognition of reflection, growth, change, etc. without 
offering specifics. The coder should get a sense that if specifics were offered, it would be an 
insight. For example, one may say that they grew, but the coder does not know what or how the 
reporter grew. Narratives can also count as vague meaning if one provides a vague connection to 
the event (this is relatively rare). In the latter case some kind of meaning (explicit or vague) is 
stated in the narrative but it is not clear where it came from—if it did come from reflection on 
the event. Note that vague meaning is inserted between lessons and insights because vague 
meaning should be seen as a more sophisticated or reflective form of meaning than lessons, but 
not quite as well-formed as insights. Note also that there is no “vague lesson” category because 
lessons are so specific. Examples include feeling like one knows oneself better, one grew, or one 
changed; one is working through difficult a period and is coming to realizations about the self, 
others, or the world; one learns he or she can believe in the self; something has an impact on the 
self; questioning or exploring one’s own or other’s behaviors, thoughts, motivations; an 
experience revealed what is important to the reporter. 
 
Examples of Vague Meaning: 
1) My parents divorced when I was 13 years old. That changed my outlook on life and 
relationships. My guy friend which is now my husband has helped me change my life and the 
way I feel towards other people and relationships. God was also a great help for me. Things 
happen for a reason and I believe it. 
(There are two ways to code vague meaning here: first, she says her outlook on life changed, but 
we don’t know how; second, she says things happen for a reason, which is not specific enough to 
be insight, and she also does not clearly relate that statement to the event.) 
2) I’m having a hard time with this questionnaire. I just lost my common-law spouse in 
September after a year long battle with cancer. I think this was a turning point. I really round out 
who my true friends are. I really started questioning my beliefs. For a solid year I prayed for his 
recovery. I truly believe he was my soul mate. Things haven’t really “turned out” yet. His family 
is fighting for his belongings and I’m unable to find peace. I know this is temporary as well as 
the depression I’m experiencing. I suppose I’ve been able to understand myself as well as 
humans in general throughout this entire 
experience. 
(In this case, she has started questioning her beliefs, which would be enough to code as vague 
meaning, but she also says she understand herself and others better, which would also count for 
vague meaning. In the latter statement we do not know what she understand better, which keeps 
it from being an insight.) 
 
Code 3 (Insight) 
Gaining insight is coded when the reporter gleans insight from the event that applies to greater 
areas of the reporter’s life, not just to a specific behavior. There is often some kind of 
transformation--emotional or psychological or relational--for the reporter. Narratives coded for 
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gaining insight must really convince the coder that there is new insight for the reporter. Insight 
must be explicit and persuasive. Insight must reach to the future or to areas outside of the self. 
The coder feels that the insight has made a great impact on the reporter. Like lessons, insights 
can also be “non-productive,” such as realizing that the world is a cruel place. 
 
Examples of Gaining Insight: 
1) I love my family. I believe it very important to stay deeply connected with your roots where 
you came from. It can always be a sanction for which you can safely visit and stay, although it is 
not always super easy. My stepmother and dad have taught me so much in these past 4 years it is 
frightening. This again is a string of memories I have in my head summed up onto this paper. My 
parents have helped shape myself into a better understanding of the universe and world around 
me. I remember this one night Christmas eve this year (98/99) we (my stepmother and myself) 
had gotten into an argument because I forgot to turn the lights off in my room and she was 
complaining about electric costs. I has just gotten back from college, (free living in my head-
carefree) and was not too aware. The fight broke out verbally super loud when she told me to 
fuck off and go back to school. I called her a dirty smelly bitch, and it just went on and on. We 
finally stopped as my dad stepped in and laid down the law. We talked that night hours and hours 
on end. She had always deemed herself perfect and that night she was disproved. To make a very 
long story short we came to a way better understanding of how each of us perceives the world , 
and how we function and live about our lives. It was awesome. I told my friend on the way back 
to school (college) in his truck. He was so utterly surprised that she had even done this he almost 
felt sorry for me. It told him it was cool because I learned never to tamper with other people. 
And other people shouldn’t tamper with you (i.e., don’t try to change other people’s lives). All of 
these events have led me to discover about myself and live to my parents understanding. I have 
become more aware and conscious. They have taught me how to work the universe.  
(The reporter’s insight in this narrative comes from the discussion of gaining a better 
understanding of how the characters perceive the world, and the events leading to a self-
discovery about how he and his parents understand the world. This meaning reaches beyond the 
immediate event to other’s perspectives and a self-discovery.) 
2) I was painting a huge picture of Santa Claus with my dad that he had cut out and we were 
going to put on the roof. I just remember how wonderful it felt to be spending time with just him 
and I was so happy and content. It was one of my happiest memories from childhood. The real 
shaping of it didn’t happen until about two years ago. My dad was talking to me and 
remembering painting with me and he laughed to remember how stoned he was that day. I was 
so incredibly shocked. I had known he used to do all sorts of drugs, but I never thought he did 
them after I was born. It really made me go through and re-look at my memories and see how 
there’s so many things behind a situation that you never see. Things are not always as they seem. 
I told my mom about it and she was just surprised as hell to know that I didn’t know about his 
drug use. 
(The reporter’s insight comes from her realization that many of her memories may not 
always be what they seem, applying the realization to greater areas of her life.)
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