Borderline-Pattern-Skala (BPS)

Anleitung: Im Folgenden finden Sie einige Aussagen daruber, wie Sie sich moglicherweise fiihlen
oder verhalten kdnnten. Bitte beantworten Sie jede der Fragen auf einer Skala von 1-5 Punkten
so, wie sie Sie am besten beschreiben wiirde. Hierbei steht 1 fiir ,ich stimme der Aussage
Uberhaupt nicht zu“, 2 ,stimme eher nicht zu“, 3 ,wertneutral®, 4 ,stimme eher zu“ und 5
»stimme der Aussage vollkommen zu“. Lesen Sie bitte jeden Punkt sorgfaltig durch und geben
Sie an, in welchem Mal3e Sie der Aussage zustimmen oder diese ablehnen wiirden. Es gibt keine
richtigen oder falschen Antworten. Beschreiben Sie sich ehrlich und nennen Sie lhre Ansichten
so genau wie moglich.

Stimme Stimme Wert- Stimme Stimme
Uberhaupt eher neutral. eherzu vollkom

nicht zu nicht zu -men zu
1 2 3 4 5
1 Ich bin emotional instabil. [l | O O O
2 Ich schame mich oft so sehr. (| O O O O
3 Es fallt mir schwer, die Perspektive (| (| | W |
von anderen einzunehmen.
4 Ich verletze mich selbst, wenn ich | (| O O O
aufgebracht/verargert bin.
5 Meine Gefiihle dndern sich O O O O O
dramatisch.
6 Meine Identitdt verandert sich haufig. O (| N W O
7 Meine Beziehungen neigen dazu, sehr O O O | O

instabil zu sein.

8 Ich habe keine wirkliche O O N W N
Selbstkontrolle dartiber, was ich tue.

9  Ich werde haufig wiitend. | (| O | O

10 Ich wiinschte, ich wire jemand O O O O O
anderer.

11 Verlassen zu werden, ist eine meiner (| O O | O
grolRten Angste.

12 Leute sagen, dass ich mit meinen O | O O O

Geflihlen schlecht umgehen kann.



Borderline-Pattern-Skala (BPS)

Hinweise zur Auswertung:

Zur Diagnostik des Borderline-Specifiers wird ein Summenscore aus allen Items
errechnet.

Gesamtscore BPS:

Zusatzlich ist eine Auswertung bzgl. 4 Komponenten moglich:
Affektive Instabilitat: tems1+5+9

Score:

Maladaptive Selbstregulation: 2 + 6 + 10

Score:

Maladaptive zwischenmenschliche Funktionsfahigkeit: 3+ 7 + 11

Score:

Maladaptive Regulationsstrategien: 4 + 8 + 12

Score:



