Questionnaire sur ’Engagement Musical - Version Auto-Rapportée (32-1tems)

Veuillez indiquer dans quelle mesure chacune des affirmations suivantes vous décrit au cours
du mois dernier.

1 = pas du tout 2 = un peu 3 = plutot 4 = assez 5 = beaucoup

1. J'écoute de la musique lorsque j'effectue des corvées ou 1 2 3 4 5
des taches ennuyantes.

2.Je m’intéresse aux morceaux de musique que japprécie 1 2 3 4 5
(par exemple en cherchant a en savoir plus sur le musicien ou
sur le style de la chanson).

3. Je bouge mon corps au rythme de la musique que 1 2 3 4 5
j'entends (par exemple en tapant du pied ou en bougeant la
téte).

4. Quand je suis seul, avec ma famille ou des amis proches, je | 1 2 3 4 5
fredonne ou chante lorsque j’entends de la musique.

5. Je chante durant mes occupations quotidiennes. 1 2 3 4 5
6. Je parle de musique avec d’autres personnes. 1 2 3 4 5
7.Je joue d’un instrument de musique pour le plaisir. 1 2 3 4 5
8. Lorsque j'apprécie une chanson je I’écoute en boucle. 1 2 3 4 5
9. J’ai des préférences pour certains types de musique. 1 2 3 4 5
10. J’aime les mémes types de musique que les personnes 1 2 3 4 5

avec qui je passe du temps.
11. Si j’entends une chanson que jaime beaucoup, j'en parle |1 2 3 4 5
a d’autres personnes.

12. Je dépense de I'argent pour acheter des enregistrements | 1 2 3 4 5
de musique ou assister a des concerts.
13. J’aime certains styles de musique. 1 2 3 4 5

14. Quand j'apprécie un morceau de musique, j'ai tendancea |1 2 3 4 5
le partager avec d’autres.

15. Je suis ému lorsque j'écoute certains types de musique. 1 2 3 4 5

16. Quand j’entends de la musique, j'arréte ce que je suisen |1 2 3 4 5
train de faire pour I’écouter.

17. Si d'autres chantent, je me joins a eux. 1 2 3 4 5




18. Je suis intéressé par ma collection de disques ou 1 2 3 4 5
d’enregistrements de musique.

19. Si je m’ennuie, j’écoute de la musique pour passer le 1 2 3 4 5
temps.

20. Mes activités sociales tournent autour de la musique. 1 2 3 4 5
21. Je suis généralement enthousiaste lorsque j’ai 1 2 3 4 5

I'opportunité d'entendre la musique que j'aime.

22. Je crée ma propre musique (par exemple, en inventant 1 2 3 4 5
mes propres mélodies ou en changeant les paroles de
chansons existantes).

23. Les gens qui me connaissent me décrivent comme un 1 2 3 4 5
amateur de musique.

24. Je fais des efforts pour écouter de la musique. 1 2 3 4 5
25. J'aime assister a des concerts ou a d'autres spectacles 1 2 3 4 5
musicaux en direct.

26. J’écoute de la musique pour me calmer quand je suis 1 2 3 4 5
contrarié.

27. J'ajuste (ou demande a quelqu'un d'autre d’ajuster) le 1 2 3 4 5

volume quand j'aime ou n'aime pas la musique qui passe.

28. Je me détends lorsque j’écoute de la musique calme. 1 2 3 4 5
29. Je n"aime pas certains styles de musique. 1 2 3 4 5
30. Quand j'écoute de la musique que je connais, cela me 1 2 3 4 5

rappelle des événements de mon passé.

31. Ecouter de la musique que j'apprécie me met de bonne 1 2 3 4 5
humeur.
32. J'écoute toujours de la musique quand j effectue 1 2 3 4 5

certaines taches (cuisiner ou faire le ménage).

Items exclus dans la version frangaise du MusEQ-24 (Removed items in the French version
of the MusEQ-24)

24 | go out of my way to hear music / Je fais des efforts pour écouter de la musique

8 | play a song over and over if | like it / Lorsque j'apprécie une chanson je I'écoute en
boucle




18 I show interest in my collection of musical recordings / Je suis intéressé par ma
collection de disques ou d’enregistrements de musique

21 | am usually excited by the chance to hear the music that | like / Je suis généralement
enthousiaste lorsque j'ai I'opportunité d'entendre la musique que j'aime

25 | enjoy attending concerts or other live musical performances / J'aime assister a des
concerts ou a d'autres spectacles musicaux en direct

12 | spend money to buy recordings or attend concerts / Je dépense de I'argent pour
acheter des enregistrements de musique ou assister a des concerts

20 My social activities revolve around music / Mes activités sociales tournent autour de
la musique

27 | adjust (or request that someone else adjust) the volume on the stereo when | like or
dislike the music that is playing / J’ajuste (ou demande a quelqu'un d'autre d’ajuster) le
volume quand j'aime ou n'aime pas la musique qui passe




