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Redefining the Future of SEPI: Member Characteristics, Integrative Practices, and Organizational
Satisfactions

John C. Norcross, Bryan M. Nolan, Dana C. Kosman, and Hector Ferndndez-Alvarez
http://dx.doi.org/10.1037/int0000051

Redefiniendo el futuro de SEPI: Caracteristicos de los miembros, pricticas integradas, y satisfacciones
organizacionales

Todos los miembros de la Sociedad para la Exploracion de la Integracion Psicoterapéutica (SEPI, por sus
siglas en inglés) recibieron una encuesta electrénica (N = 335; 55% tasa de respuesta) en enero de 2016,
preguntando sobre sus caracteristicas sociodemogréficas, sus compromisos tedricos, sus practicas integradas,
sus satisfacciones organizacionales y recomendaciones para direcciones futuras. Este articulo resume los
resultados de dicha encuesta y provee un cuadro contempordneo de los miembros de SEPI, y cuando posible,
una comparacién histérica con los resultados de un estudio similar llevado a cabo en el 1996. La imagen
emergente es de una asociacion que ésta en crecimiento demogréfico e de diversidad internacional (53%
mujeres, 39% miembros fuera de E.U.A.) entre profesionales de salud mental trabajando en puestos univer-
sitarios y prdcticas independientes. Las teorfas psicodindmicas, humanisticas, y cognitiva-comportamental
fueron las mds que influenciaron las practicas integradas de los encuestados. Los subtipos de integracién mds
frecuentes fueron esos de integracién asimilativa, integracion tedrica, y factores comunes. Los miembros
estaban contundentemente satisfechos con la organizacién en general, la revista, y las conferencias anuales;
comparado con el 1996 los encuestados estaban marcadamente mds satisfechos con los recursos de la
asociacién en el 2016. Sin embargo, miembros mostraron menos entusiasmo en respecto a las redes regionales.
A la vez, 8 recursos del SEPI eran desconocidos para la mayoria de los miembros. Miembros reportaron
satisfaccion con el progreso en la mayoria de las prioridades. Discutimos en éste articulo las implicaciones de
estos resultados y recomendaciones para mejorias.

Claves: integracion psicoterapéutica, Sociedad para la Exploracién de la Integracién Psicoterapéutica, inte-
gracion, factores comunes, orientaciones tedricas
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The Proportion of Integrationists Among Czech Psychotherapists and Counselors: A Comparison of
Multiple Criteria

Tomas Rihacek and Jan Roubal

http://dx.doi.org/10.1037/int0000069

La proporcién de integrativos entre psicoterapeutas y consejeros checos: Una comparacion de criterios
multiples

120


http://dx.doi.org/10.1037/int0000051
http://dx.doi.org/10.1037/int0000069
http://dx.doi.org/10.1037/h0101579

adly.

is not to be disser

)
2]
=]
>

gical Association or one of its allied publishers.

ghted by the American Psycholo

ly for the personal use of the

This document is copyri

This article is ir

121

La integracién o el eclecticismo de un psicoterapeuta puede operar en diferentes maneras. Estudios tipica-
mente han estimado la proporcién de integrativos/eclécticos utilizando un solo criterio, frecuentemente
rindiendo resultados incomparables. El objetivo de éste estudio fue estimar la frecuencia de integracién/
eclecticismo utilizando 4 criterios distintos basados en entrenamiento psicoterapéutico, orientacion tedrica
auto-identificada, y el uso de técnicas psicoterapéuticas. El andlisis se bas6 en data obtenida a través de un
cuestionario en-linea completado por 373 psicoterapeutas o consejeros checos. Estimamos la proporcion de
practicantes integrativos a 21.7%, 32.7%, 87.7% y 98.9% dependiendo del criterio utilizado. Adicionalmente,
estimamos el endoso de diferentes tipos de integracién y exploramos la frecuencia de combinaciones de las
orientacién tedricas primarias. Discutimos los resultados colocdndolos en el contexto de estudios previos y
damos énfasis al rol de la operacionalizacién adecuada de la integracion. Los resultados sugieren que a pesar
de que la orientacién tedrica auto-identificada puede reflejar la identidad profesional del practicante, medir el
nivel de técnicas puede ser mds sensible a la integracion real de varias orientaciones.

Claves: Eclecticismo, operacionalizacién, técnicas, integracién psicoterapéutica, orientacion tedrica
BROEART MAMOEZRMPESE LENLA: ZERENLR
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Client Perceptions of Corrective Experiences in Cognitive Behavioral Therapy and Motivational
Interviewing for Generalized Anxiety Disorder: An Exploratory Pilot Study

Jasmine Khattra, Lynne Angus, Henry Westra, Christianne Macaulay, Kathrin Moertl, and Michael Con-
stantino

http://dx.doi.org/10.1037/int0000053

Percepciones de clientes sobre experiencias correctivas en la terapia cognitiva-conductual y la entrevista
motivacional para el trastorno de ansiedad generalizada: Un estudio piloto exploratorio

El objetivo del estudio presente fue explorar cualitativamente los reportes pos-terapia de clientes luego de experiencias
correctivas — un factor comun propuesto y principio integrativo de la terapia de cambio (Castonguay & Hill, 2012) — luego
de completar terapia cognitiva-conductual breve (CBT, por sus siglas en inglés) o entrevista motivacional (MI, por sus
siglas en inglés) integrada con CBT (MI-CBT) para trastornos de ansiedad generalizada (GAD, por sus siglas en inglés;
Westra, Constantino, & Antony, 2016). Entrevistas semi-estructuradas fueron llevadas a cabo (Percepciones de pacientes
sobre experiencias correctivas en terapia individual, PPCEIT; Constantino, Angus, Friedlander, Messer, & Heatherington,
2011). Estas fueron completadas luego de la terminar la terapia con 1 clienta MI-CBT y 1 clienta recibiendo solo CBT,
ambos que cumplian con el criterio para recuperacion. Las entrevistas PPCEIT fueron grabadas en audio, transcritas y
sometidas para un andlisis de teorfa fundamentada utilizando un programa software de método de investigacion
cualitativa (ATLAS.ti). Resultados indicaron que ambas clientas reportaron cambios positivos en su experiencia de
ansiedad y mayor accién en sus relaciones interpersonales. Especificamente, la clienta completando tratamiento integra-
tivo MI-CBT report6é mayor confianza en su habilidad para mantener cambios positivos pos-terapia, mientras que la
clienta que recibié solo CBT expres6 confianza en su aplicacion de herramientas CBT y destrezas para mantener los
resultados de la terapia. La clienta MI-CBT atribuy6 los cambios que ella experiment6 en terapia a una conciencia
aumentada y mayor confianza en sus propia agencia, indicando una posible experiencia correctiva del ser. Mientras tanto,
la clienta recibiendo solamente CBT atribuy6 los cambios positivos que ella experimentd al la pericia del terapista.
Discutimos direcciones futuras para investigacion, en adicion a las implicaciones de la integracién de enfoques CBT para
mejorar resultados clinicos.

Claves: experiencias correctivas, terapia cognitiva-conductual, entrevista motivacional, trastorno de ansiedad
generalizada, cambios en terapia
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Guidelines for Reflective Practice in Psychotherapy: A Reflection on the Benefits of Combining
Moment-by-Moment and Phase-by-Phase Mapping in Clinical Decision Making

Joana F. Ferreira, Michael Basseches, and Antonio B. Vasco

http://dx.doi.org/10.1037/int0000047

Guia para la practica reflexiva en la psicoterapia: Una reflexion sobre las ventajas de combinar el trazado de
“momento por momento” y “fase por fase” en el manejo de decisiones clinicas

Este articulo intenta destacar la importancia de la practica reflexiva, explorar las ventajas de integrar los principios gufas
del “momento por momento” y “fase por fase” durante la conceptualizacion y intervencion en nuestros casos, y ofrecer
a todo tipo de psicoterapeutas un guia para la préctica reflexiva basada en ésta integracion. La préctica reflexiva incluye
la observacion cercana a las respuestas de los pacientes, y la utilizacion de esas observaciones para considerar opciones
que lleven a mayor sintonizacion terapéutica y a una terapia mas exitosa. La integracién del “momento por momento”
y “fase por fase”, al permitir coordinacién entre niveles micros y macros, similar a la idea de figura y motivo, favorece
a la respuesta del terapista, el monitoreo de progreso y/o encallamiento clinico en los casos presentes y la toma de
decisiones clinicamente integrada. Las guias intentan dirigirse hacia el emparejamiento entre las estrategias objetivas del
terapista y las capacidades del paciente, y hacia el observar cada momento, en cada fase terapéutica, si y como el paciente
es capaz de utilizar los recursos que el terapista ofrece.

Claves: Prictica reflexiva, proceso terapéutico, monitoreo y secuencia
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Adaptation of the Motive-Oriented Therapeutic Relationship Scale to Group Setting in Dialectical-
Behaviour Therapy for Borderline Personality Disorder

Sabine Keller, Dominique Page, Yves de Roten, Jean-Nicolas Despland, Franz Caspar, and Ueli Kramer
http://dx.doi.org/10.1037/int000006 1
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Adaptacion de La Relacion Terapéutica orientada/centrada sobre los motivos orientada a un contexto de grupo
en la terapia dialéctica-conductual para el trastorno limite de la personalidad

La relacion terapéutica es estudiada como un proceso frecuentemente en la terapia individual y menos en la
terapia de grupo. Una razoén para la escasez de este tipo de investigacién puede ser la metodologia complicada
que es necesaria para llevar a cabo estudios sobre el proceso en terapia de grupo. La terapia dialéctica-
conductual (DBT, por sus siglas en inglés) para el trastorno limite de la personalidad (BPD, por sus siglas en
inglés), utiliza el contexto del grupo como técnica terapéutica. El propésito de este estudio es desarrollar una
version grupal de una medida de proceso que ha sido exitosamente utilizada en la terapia individual — la escala
de la relacién terapéutica de motivacion orientada (MOTR, por sus siglas en inglés). La misma estd basada
en conceptualizaciones individuales de casos utilizando un enfoque de Plan de Ejecucion. Para llevar esto
acabo, 10 sesiones de terapia grupal de destrezas para DBT fueron analizadas de una base de datos dentro de
una prueba controlada aleatorizada. En esto se incluyeron 3 pacientes que completaron terapia y 2 terapistas.
Los terapistas desconocian de MOTR. Los resultados mostraron que a la adaptaciéon de MOTR para el grupo
de destrezas DBT fue factible. La adaptaciéon mostré diferencias de los terapistas en su utilizacién de MOTR
al comparar los diferentes pacientes: terapistas mostraron niveles mayores de MOTR con un paciente
comparado con otro. Resultados generales sugieren que terapistas eficaces en el entrenamiento de destrezas
DBT utilizan niveles bajos de MOTR, y gran variabilidad de MOTR durante una sesién. Concluimos que la
adaptacion del instrumento-MOTR a la terapia de grupo es factible y rinde resultados significativos. Por lo
tanto, esta escala se puede utilizar en la investigacion de procesos en terapia grupal, en particular cuando se
desea tener una medida individual de la relacién terapéutica.

Claves: Terapia grupal, relacion La Relaciéon Terapéutica orientada/centrada sobre los motivos, terapia
dialéctica-conductual, trastorno limite de la personalidad, proceso
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Relation and Technique in Psychotherapy: Two Partly Overlapping Categories
Lars-Gunnar Lundh
http://dx.doi.org/10.1037/int0000068

Relacién y Técnicas en Psicoterapia: Dos Categorias Parcialmente Superpuestas

Los términos “relacién” y “técnica” se usan con frecuencia cuando se discuten las partes que hacen a la
psicoterapia efectiva, pero se asume que estos términos se refieren a fendmenos conceptualmente diferentes.
Este articulo cuestiona la dicotomia entre los términos “relacién” y “técnica” basdndose en un andlisis tedrico
de los conceptos y la variedad que existe en los fenémenos a los que se refiere. La palabra técnica se refiere
a los procedimientos prescriptos para poder llegar a adquirir una meta. Hay diversos métodos para adquirir una
técnica como el entrenamiento, la educacién y el aprendizaje, y que resulta en la adquisicion de las habilidades
y actitudes. Argumentamos que existen dos categorias bdsicas de técnicas en la psicoterapia: (a) técnicas
relacionales que son usadas explicitamente o implicitamente con el paciente por el terapeuta y (b) auto-
técnicas que el terapeuta le ensefia al paciente para uso propio (o se aplica a si mismo). Adicionalmente,
argumentamos que la relacion terapéutica implica varios aspectos no-técnicos que tienen que ser evaluados
sistémicamente. Este modelo de técnica y relacién como categorias parcialmente superpuestas es ilustrado con
ejemplos de terapia psicodindmica, cognitiva-conductual y humanista-vivencial. Argumentamos que la
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creacion de una teorfa de psicoterapia se beneficiaria de una bisqueda sistemadtica a través de la literatura para
identificar las técnicas que fueron propugnadas por varios terapeutas y el uso de andlisis temdticos para
analizar el contenido de estas técnicas en términos de habilidades y actitudes.

Claves: psicoterapia, relacion, el concepto de técnica, destrezas, integracién psicoterapéutica
DR WX RFEAR KI15; F%): BLEBHFH L
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Anger and Social Fragmentation: The Evil Violence Tunnel
David Allen, Keva Bethell, and Marie Allen-Carroll
http://dx.doi.org/10.1037/int0000022

Enojo y Fragmentacién Social: el Tunel de la Violencia Mala

Las Bahamas, como muchos paises en la region, ha sido sometida a serios procesos de fragmentacién social
a causa de la extension de la epidemia de la cocaina en los 80s y sus continuas secuelas, asi como también
la significativa recesion financiera internacional. Manifestada por crecientes tasas de crimenes violentos y
asesinatos, la fragmentacion social es asociada con la expansion de raptos de enojo y la destruccion de la
familia y la comunidad. A través de la intervencién del grupo de proceso de la comunidad llamado, La familia:
Gente Ayudando a Gente (The Family: People Helping People Project), hemos intentado contrarrestar la
fragmentacién y mejorar la resocializacion. En este proceso de intervencién, muchas personas que habian
sufrido enojo violento compartieron un fenémeno que llamamos el Tunel de la Violencia Mala. Este fenémeno
estd asociado con la auto-destruccién (suicidio) asi como también causa de muerte de otros (homicidio). Este
articulo discute (a) la dindmica del Tunel de la Violencia Mala, (b) precursores y provocaciones del Ttnel, (c)
etapas del Tunel, (d) vifietas sobre el caso y (e) posibles métodos de prevencion.

Claves: enojo, fragmentacion social, rabia, vergiienza, cambio de percepcién
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Integration and Clinical Demonstration of Active Ingredients of Short-Term Psychodynamic Therapy for
Depression

Liat Leibovich and Sigal Zilcha-Mano
http://dx.doi.org/10.1037/int0000043

Claves: Integracion y Demostracion Clinica de los Ingredientes Activos de la Terapia Psicodinamica a Corto
Plazo para la Depresion
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La terapia psicodindmica para la depresion ha recibido mucho apoyo cientifico en los dltimos afios, y hoy en
dia puede designarse como efectiva (Leichsenring, Leweke, Klein, & Steinert, 2015). A pesar de que la teorfa
psicodindmica y la terapia son extensamente usadas clinicamente, los protocolos empiricos de la terapia
psicodindmica siguen sin ser predominantes en el trabajo clinico cotidiano. Hasta los tltimos afios, no han
habido intentos sistematicos para integrar los elementos centrales de los diferentes manuales dindmicos con
teorfas dindmicas centrales e investigacion. En este articulo, integramos los ingredientes activos de las
diferentes teorfas psicodindmicas, combinando principios centrales a las teorfas como Kohut con los trata-
mientos de manualizados, tal como Terapia de Soporte Expresivo, Terapia Breve Relacional, Terapia
dindmica interpersonal y Psicoterapia Dindmica de Apoyo. Dos conceptos basados en la evidencia fueron
usados para integrar varios ingredientes activos del tratamiento psicodindmico: la alianza terapéutica y el
método del Tema Central de Conflicto Relacional. Tres casos clinicos demostraron los elementos activos mds
importantes en esta terapia psicodindmica integrada.

Claves: tratamiento psicodindmico, depresion, alianza, Tema Central de Conflicto Relaciona CCRT
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Knowing-in-Relation: How Experienced Therapists Integrate Different Sources of Knowledge in Actual
Clinical Practice

Hanne Weie Oddli and John McLeod
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Saber en Relacion: La Manera en la cual Terapeutas con Experiencia Integran Diferentes Fuentes de Sabiduria
en su Préctica Clinica.

El presente articulo elabora los conceptos de la integracion de la psicoterapia abarcando el problema desde la
perspectiva de la actividad del terapeuta en las sesiones de terapia. También se lleva a cabo un andlisis de
informacién cualitativa sobre el comportamiento durante la sesion y reflexiones posttratamiento de terapeutas
con un alto nivel de experiencia y pluralistamente informados. El concepto de “saber en relacion” surgié como
método para representar la integracién momento a momento de la sabidurfa y la prictica que fue observada.
Se cree que la integracién puede ser considerada una actividad que evoluciona y que es procesual, asi como
también, una implementacion de modelos integradores especificos.

Claves: terapista con experiencia, integracion, investigacion cualitativa, andlisis secundario, proceso terapéutico
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