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Corrélations de Pearson observées entre les différents instruments utilisés

CAG CAG CAG C,AG III III QAP HADS-  HADS- QIPS-
Total 11 ANP EC Part. A Part. B Total D A EA
Echantillon total (n = 1920 & 1928)
CAG Total -
CAG-II 0,77%%* ;
CAG-ANP  0,79%**  (,54%** -
CAG-EC 0,89%**  (,50%**  (,53%** -
III-Part. A 0,63%**  (,59%**  (,52%** () 48%*** -
III-Part. B 0,69***  0,60%**  (0,61***  (,54%**  (,80*** -
QAP-Total  0,68***  (,52%**  (,72%**  (51***  (,64*** (,75%** -
HADS-D 0,27%** Q0 21***  (,32%**  (,17***  (,24%**  (25%*%*  ()32%** -
HADS-A 0,61%** (0 45%**  (,57***%  (51*** (,51*** (57%*¥*  (,60*** (,38%** -
QIPS-EA 0,63%**  (,50%**  (,59%**  (51*** (,61*%** 0,68*** (,65%** (23*** (,68%** -
Filles (n = 1206 a 1210) et garcons (n = 705 a 710) ?

CAG Total - 0,74%** (0, 79%** (0, 87***  (,63%**  (,67*** (0,67*¥¥* (,32%*%*  (,57*¥** (,61%**
CAG-II 0,80%** - 0,52%** () 42%**  (,58*%*k* () 58***  (,49%*k*  (23%*k* () 4]F*F*x () 47%*k*
CAG-ANP  0,79***  (,55%** - 0,49%** (0, 54%***  (,60%**  (,72%**  (,36%** (55%** (,58%**
CAG-EC 0,92%**  (,60%**  (,57%*** - 0,45%**  (0,49%** (. 46%***  (22%** () 44%**k* () 45%**
III-Part. A 0,61%** (0 58%** (,5]%**  (,49%** - 0,79%*%  (,62%** (0 27%**  (48%**  (,59%**
III-Part. B 0,68%**  (,59%**  (,60%**  (,56*** (,80%** - 0,72%**  (,30%**  (,54%**  (,67***
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QAP-Total ~ 0,67***  0,53%%%  0,60%%*  (,54%%% (66%%* (0,76%** - 0,38%¥%  (,58%%%  (,64%%
HADS-D  027#%F  023%FF  (30%%F (,18%%% (4%%% (26%s%  (,20%* - 0,47%%%  (,32%%*
HADS-A  0,63%%%  (47%FF  (,57%%F  (,56%%%  (,52%%% (5785 (,50%%% (34 - 0,66%%*

QIPS-EA 0,61%**  0,50%**  (,56%**  (,52%**  (,62%**  (0,67*** 0,64*** 0,20%**  (0,66%** -

Secondaires 1 et 2 (n = 284 & 287) et secondaires 3a 5 (n = 1632 4 1640) °

CAG Total - 0,76%**  0,77***  (,88***  (,59***  (,67*** 0,66***  (0,18**  0,56%**  0,60%***
CAG-1I 0,77%** - 0,56%*#* 0, 47%**  0,60%**  (0,62%**  (,55%**  (,18**  (43***  (,5]%**
CAG-ANP  0,80%**  (,54%%** - 0,48%**  0,50***  (0,56%**  0,64***  (,19%*  0,55%*%*  (,56%**
CAG-EC 0,89%**  (,5]%*#*  (,54%%* - 0,41%%%  ,51***  (,49%** 0,10 0,42%%%  (,45%**
I-Part. A 0,64%**  (0,59%**  (,55%**  (,49%** - 0,80***  0,65%**  (,18**  0,46%***  (,55%**
II1-Part. B 0,69%**  0,59%***  (0,62%**  (,54***  (,80%** - 0,73 %% 0,13* 0,54%***  (,62%**
QAP-Total ~ 0,68***  (,51%**  (,73***  (,5]*** (,65%** (,75%** - 0,22%%%  (,5]***  (,56%**
HADS-D 0,28%***  ,22%**  (,34%** (), 19%**k  (25%kx (0 27%#* (), 33k*E - 0,35%** 0,12%*

HADS-A 0,63***  0,46%***  (,57***%  (,53%**  (,5]*%** (,58***  0,61*** (,39%** - 0,54%%*

QIPS-EA 0,65%**  0,50***  (0,60%**  (,53***  (,62%** (,70%**  0,67*** (0, 25%**  (,70%*** -

Note. 2 Les corrélations pour les filles se situent au haut de la diagonale et celles des garcons au bas de la diagonale. ° Les
corrélations pour les étudiants de secondaires 1 et 2 se situent au haut de la diagonale et celles des étudiants de secondaires 3 a 5
au bas de la diagonale. CAG = Cognitions face a I’Anxiété Généralisée; Il = Echelle d’intolérance a I’incertitude; ANP =
Echelle d’attitude négative face aux problémes; EC = Echelle d’évitement cognitif; III = Inventaire d’Intolérance & 1’Incertitude;
QAP = Questionnaire d’Attitude négative face aux Problémes; HADS-A = Hospital Anxiety and Depression Scale (échelle
d’anxiété); HADS-D = Hospital Anxiety and Depression Scale (échelle de dépression); QIPS-EA = Questionnaire sur les
Inquiétudes de Penn State pour enfants et adolescents.

*p <0,05; ** p<0,005; *** p <0,001
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Résultats détaillés des analyses de cohérence interne

Total Gargons Filles Secondaires 1 et 2 Secondaires 3 a5
Item Tous ANP EC II  Tous ANP EC II  Tous ANP EC I Tous ANP EC II  Tous ANP EC II
Corrélations item-total

2 0,53 0,45 0,56 0,49 0,49 0,40 0,52 0,40 0,53 0,45

4 0,47 0,41 0,51 0,44 0,43 0,36 0,40 0,41 0,48 0,40

6 0,36 0,37 0,42 0,42 0,30 0,32 0,35 0,35 0,36 0,38

8 0,55 0,55 0,57 0,56 0,51 0,51 0,54 0,49 0,55 0,56

10 0,54 0,55 0,58 0,60 0,50 0,50 0,51 0,53 0,54 0,55

12 0,55 0,62 0,61 0,65 0,46 0,57 0,49 0,60 0,56 0,62

14 0,55 0,61 0,56 0,59 0,50 0,59 0,54 0,59 0,55 0,61

16 0,44 0,52 0,49 0,53 0,37 0,47 0,36 0,46 0,45 0,53

1 0,40 0,44 047 0,46 0,34 041 044 0,46 0,39 0,43
5 0,43 0,38 0,50 041 0,36 0,35 0,35 0,29 0,44 0,39
9 0,45 0,49 0,49 047 043 0,50 043 0,44 0,45 0,50
13 0,55 0,43 0,56 0,49 0,53 0,38 0,56 0,44 0,55 0,42
3 0,46 046 0,48 048 0,42 043 0,36 0,33 0,47 048

7 0,53 0,57 0,56 0,58 0,52 0,56 047 045 0,54 0,59

11 0,54 0,54 0,54 0,55 0,50 0,52 0,48 0,46 0,55 0,55

15 0,59 0,58 0,57 0,58 0,59 0,57 0,54 0,55 0,57 0,58

Alpha de Cronbach

o 0,86 0,74 080 065 088 0,75 082 068 084 0,73 077 063 084 066 078 063 087 0,75 0,80 0,66
n 1870 1908 1896 1910 685 700 694 704 1177 1199 1194 1197 272 280 280 280 1594 1624 1612 1626

Note. Tous = Tous les items du CAG; ANP = Items formulés pour I’échelle d’ANP; EC = Items formulés pour 1’échelle d’EC; II = Items formulés pour

I’échelle d’I1.
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CAG

Lis chaque phrase attentivement. Indique a quel point tu as I'impression qu’elle te décrit bien. II n’y a
pas de bonne réponse. Encercle le chiffre qui te représente le mieux a la droite de chaque phrase :

1 2 3
Ne me ressemble Me ressemble Me ressemble
pas du tout un peu beaucoup
. . . . . . 1 2 3
1. Je trouve difficile de faire une activité sans que tout soit prévu
d’avance (par exemple, qui sera 13, qui viendra me chercher). Pasdutout ~ Unpeu  Beaucoup
1 2 3

2. J'évite les situations qui me font penser a des choses stressantes.

Pasdutout  Unpeu Beaucoup

. .. e ) . 1 2 3
3. Je me dis souvent qu’il est difficile de résoudre un probléme
avant méme d’avoir essayé de trouver une solution. Pasdutout Unpeu  Beaucoup
1 2 3

4. J'évite des endroits pour ne pas penser a ce qui me fait peur.

Pasdutout  Unpeu Beaucoup

. . . . . 1 2 3
5. Je n’aime pas aller dans un endroit quand je ne sais pas ce qui va
SC passer. Pas dutout  Unpeu Beaucoup
1 2 3

6. J’essaie souvent de ne pas penser aux choses que j’aurai a faire
pour ne pas me stresser (comme les examens, les exposé€s oraux). Pasdutout Unpeu  Beaucoup

. . . 1 2 3
7. Jaitendance a voir les problémes comme un danger.

Pasdutout  Unpeu Beaucoup

. . 1 2 3
8. Ily ades choses auxquelles j’essaie de ne pas penser.

Pasdutout  Unpeu Beaucoup

. . . o .. 1 2 3
9. Jaime mieux toujours tout savoir a I’avance pour éviter les
surprises. Pasdutout Unpeu  Beaucoup
1 2 3

10. Parfois, je me trouve une activité juste pour ne pas penser aux
choses qui me stressent. Pasdutout Unpeu  Beaucoup
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. . , .. 1 2 3
11. Je vois souvent mes problémes comme étant plus gros qu’ils le
sont en réalité. Pasdutout Unpeu  Beaucoup
. G . 1 2 3
12. Quand quelque chose me fait peur, j’essaie de me distraire pour
¢viter d’y penser. Pasdutout Unpeu  Beaucoup
\ . . , . 1 2 3
13. Les autres tolerent mieux les imprévus que moi.
Pasdutout  Unpeu Beaucoup
) . \ . , 1 2 3
14. J’essaie de penser a autre chose quand un sujet me dérange.
Pasdutout  Unpeu Beaucoup
.11 \ . . 1 2 3
15. Je considere les problémes comme des obstacles qui me nuisent.
Pasdutout  Unpeu Beaucoup
. . . 1 2 3
16. Lorsque quelque chose me fait peur, je me force pour penser a
des choses plaisantes. Pasdutout Unpeu  Beaucoup

Note. Ne pas reproduire ou utiliser sans la permission des auteurs.




